


- Haaas3e ce Ha Ipeaa3y udMehy paszaparaHoCTH IIeCTOToAHINIEBaKa U
€KCIIAOZUBHOCTH OCMOTOAHNNIaKa,

- MaKO CEeIMOTOAUINEAIIN MOTYy OUTU IIOMaAO CETHH, OHU Cy 3a0aBHU U
by0a3HU CBE OK CY POAUTEHU CIIPEMHU ITPUXBATUTU HBUXO0BE
IIPOMEHE PACIOAOXKEHA,

- yMejy OUTH palluOHaAHHU,

- IOoHeKan m3HeHalhyjy HOBUM IOHAIllalkeM — HEPBO3a, IbyTHA,
IIpeTepaHa OCETHUBOCT.




o OnopambeHHu cTaB

Muoru ceagMoOTOaUIITIHAITU
MHCAE [1a Cy C€ IbUXOBU
BpIIhaliy, 6paha, cecrpe,
PUOANUTELU U VIUTEBU
“okomuau “ Ha BUx. To
y3UMajTe ca PE3EePBOM.
bruxoB HaAMPIITEH IIOTAE[ j€
HOPMaAaH €0 pas3Boja.

o BpHuRy ce

Onu OpuHYy Oa AU he HelTo
OMTH MIPETEIIKOo 3a BUX, aa
A he HelrTo

IpornycTutu... Mory mnanuma
[a Ipuyajy 0 CBOjUM
roBpeaama,

Moapuilama... BaxxkHo je na
poauTeru pazymejy dasy
OCETIbUBOCTHU MEAAHXOAH]jE
KO/l IbUX.




o HeycTpamusocT

MHoOTHU cegMOroauINBALlN CY
caBAQIaAU CTPax Of
ozianacka Kon 3ybapa, cTpax
O/l BOXKILEe OUITUKAA O€e3
rmoMmohHHuX Touykuha,
caBAaiaBajy CTpax of,
Mpaka...lpyrum peuyuma,
HE3aBUCHUJU CY ¥
caBAaIaBawy “CTPaIIHUjUX
cuTyanyja.

Y

o HcxkmyyuBocT

OHHU KOpUCTE CHAXKHE PeYUu
KaJla KOMyHUIIUPajy ca
oApacAuMa.
Hrmp.cenMmoroguinmak oOu
Morao pehwu: “Mama ce Buiile
VOIIIIITE HE Urpa ca
MHOM!”mAn “Moja ceka yBeK
cenu mopeq tate!” Kako ce
IbUXOBU CBETOBHM IIUPE, OHU
BEXKY CBOj OJHOC ca
OKOAHHOM.




o HampiuTeH H3pa3s

YecTo UX MOXKETe BUAETHU Ca
HaMpPIITEHUM HU3Pa30M
AULIa. YMEJY AAKO 04U [1a UM
ce HallyHe cy3ama, aAu UX
OHU 3aapzkKaBajy, jep Ux je
cpamora. M3paxkaBajy
INUPOK CIEKTAP €MOIH]ja,
300T HEUCITYEEHUX

Oo4d€KHuBalba.

P

il' e

0 3aHHTepeCOBaHH 3a
ydeme

MHoru BoaAe ga yuye. Heku
IOYUIbY [a YUTajy, a HEKU

Beh To 3Hajy.
CenqMoroaunimalii BeoMa
[IaXKI/bUBO CAYILIQjy ApPYTreE,
a HapO4YUTO YKUBAJY ¥
pasroBopuMa ca
OApPacAuM IbyauMa.
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o Mucauiue CraBmajy ce y “ryhe

Y oBOM y3pacty mena nHIeAe”

IIPOKUBHABAjy OHO O YEMY Cayliajy apyre U yMejy ga
Mmucae. Mory na ce noByKy U Ceé CTaBE Y BbUXOBY
pa3MUIbajy O HOBUM ro3ulyjy. Mory na
CTBapuMa KOj€ OTKpPUBAjy. caraeniajy Tyby nepcrieKTuBy
IlocmaTpa Kako ra apyru U II0YHY [1a Pa3MUIIBA]y
JOKHBhaBa U pPa3MHUIIbaA O KaKO YBEK IIOCTOj€ ABE

TOME [1a AU CE€ TO IIOKAaIia CTpaHe jeHe IIpUuYe.

ca OHHUM LIITO OH 2KXEAHU
ITOCTaTH.




o Temixohe ca

IIpoMeHamMa o IIpuBaTHOCT
AKTHBHOCTH HeKHM ceaIMOTOIHIIIEAIIIMA
Temko mpeaase ca jeqgHe HHj€ IPHUjaTHO Ja UX BUIOUTE
aKTHUBHOCTH Ha IPYTY, a 6e3 onehe. [leo nereToBOT
HapPOYHUTO aKO CTe pasBoja mpema

3aTpPak’AU Ja CTaHy, IIpe CaMOCTaAHOCTH je y TOMeE Ja
HEro IITo cy roroBu. Tpeba JeTe Hay4du [1a HITUTHU

UM IIoMohu Hpu yuewny UHTHUMY CBora TeaAa. [IpaBo
II0CTaBbaka IIPUOPUTETA U Ha IIPUBATHOCT j€ 3ApaB U
IpeAacKa ca jeaHe BaXKaH [I€0 pa3Boja.

aKTUBHOCTH Ha APYTY. .




Ceomozoouwrmwauu sncene 0oa UCmpaicyjy
u ca3najy euuie o ceou u ceemy y Kom dHcuee.

Haxo mnam ce mHO2U ceOmO200uwrbauu
YuHe Kao marwe cpehrnu nHezo Kao cy umasiu
wecm 200uHA, 6pemMeHOM, OHU hnocmajy
onyurmeHuju.

Baoswcrno je 0a podumesbu pa3muuijoajy
yHanpeo u cxeame O0a je 060 camo jour jeOHa
a3a y pa3eojy ruxoeoz oemema.




Pa3BOjHH oOpacuH CEAMOTrOAHINEAKA




O 0O 0O 0O 0O o 0O o o o

CBU YYAHU OpPraHU Cy IOTIIYHO Pa3BUjeHH,
yCIIOCTaBIbEHA je KOHTPoAA (PU3NOAOIIKUX IOTpebda,
MUINTHUNHO TKUBO je M00po pa3BUjeHO,

y TOKY je 3aMe€Ha MA€YHUX 3y0a,

KPaTKOBH/ je —Kajla HEIITO ITUIlle ITPUbAUKAaBa I'AaBy Iarupy,
OAOBKY IP3KHU 34 caM BpPX,

NHUCMEHHU paj II0CTaje ypeaaH,

IIOHEKA/] j€ HaIIeT,

BOAM MAaA€ U 3aTBOPEHE IIPOCTOPH]E,

Bpebajy ra MHoOre cTBapu, IITO CTBApPHO, IIITO U3MHUIIILEHO.




O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0o o o o

IIOBYY€EH,
IIOHEKA[ j€ AOILlE€ BOIbE, AEIIPECUBAH, AyPHU CE,
IIPOMEHPUBUX ocehama,

Tpeba My CUTYPHOCT M jacHa opraHU3allyja,
O4YeKyje ImoMoh o ydurtema U poauTeba,

HE BOAU [a T'PEIIH,

eMIIaTUu4aH,

MO3Ke OUTU caBecTaH U OATrOBOpaH,
oOpaha nmaxkmy Ha ypPeaHOCT pPaaHOT cToAa U cobe,
Tpeba My HelpecTaHa IIOoAPIIKA,

IIOoKaj3yje u3pasuTe CUMIIaTHje U aHTUIIaTHje.
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o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

n3paxkaBa Cce IIPEeIU3HO,

rOBOD je jacaHl,

yMe Aa ortuiie gorabaj U3 mpoIIAor UCKYCTBa,
y TOBOPY HcIIpaBHO yrnoTpebmaBa Oymayhe U IpoIiso Bpeme,
3Ha n00pOo [a cAyllla caroBOPHUKA,

BOAM pas3roBOpPE y ABOjeE,

3aUHTEPECOBAH je 3a 3HaUeH-€ IT0jeJUHUX PeYH,

CAy2KU ce Inu(pama y roBopy,

npuMehyje pumMoBame y mecMaMma,
IIPETO03Haje TAacoBeE 0/ KOjUX ce cacToju Kpaha ped,

MOZKE€ aa 1I1aMTH IIECMHUIIE UAN OJEAOBE HEKOT TEKCTA KOjI/I ra
3aHHuMa.
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o
o
o
o
o
o
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BOAU [a IIOHABha HAYYEHO I'PaUBO,
BOAM [a 3aBPIIIU CBE LITO j€ II0YEO,

paau IIOAAKO U YECTO BOAM fa Oye caM Kaaa HEIITO paiy,
BOAHU Ja My C€ 4UTa,

II0Ka3yje pa3B0j CIOCOOHOCTH Pa3MUIIBAA,

HeIrpecTaHo Opuillle, jep KeAr IOCTUNHU caBpIlIeH Pe3yATaT,
BOAU 1A IIOHaBka 3aJaTKe,

BOAM JIa OTKPHUBA KaKO (PYHKIIMOHHUIITY ITPEAMETH U 3aTO UX
pacraBmba,

BOAHW MaHHUITYAQTHUBHE UI'PE.




o Buao 6u mobpo ma ce ceaMoOToAUIIIE-AIIN CBaKU AaH, jedaH caT,
6aBe HEKOM CIIOPTCKOM aKTHBHOIINY. ¥ 0BOM y3pacTy AETe Ce
y4au oapeheHuM cripeTHOCTHMA.

o Heka nena goby y mkoay 6€3 OCHOBHUX CIIPETHOCTH: XOAE,
Tpyambe, IIy3ame, Oallame, CKakame...To 3Hauu ga cy ce y
IPEOIITKOACKOM IIEPUOAY HPEMAAO KPETAAU, OMHOCHO HUCY
HUMaAu MOTYNHOCT OMTH aKTHUBHU IO CTPYYHUM BOHCTBOM.

o0 AKTUBHOCT KpeTama je BaxkaH (pakTop AeTEeTOBOT pa3Boja Ha
CBHM pPa3BOjHHUM HHBOUMA (T€AE€CHU, MOTOPUYIYKU, KOTHUTHUBHU,
casHajHH, CollFjaaHH). PeqoBHA akKTHUBHOCT KpeTama j€ BaxKaH
Pa3BOjHU IOACTHUILIA] JEP j€ KOPHCHA U BasKHa 3a 04yBalbhe
3ApaBba, Kao U 3a 00AMKOBamke HaBUKa U IOoHAIllakha KOjUu
rapaHTyjy 3ApaB JKUBOTHHU CTHA.
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