3arahere xpaHe un mepe
3aWTUTE




LliTa je XpaHa?

e XpaH/bMBE MaTepPMje HEONXOAHE KnBMm bnuhmuma, jep
Kao n3Bopu eHepruje omoryhasajy oasmjame
MBOTHUX Npoueca.

* XpaHa je U3BOp eHepruje — yr/beHUX XmaparTa,
NpPoTenHa, MacTu, aiu 1 BUTaMUHA U MUHepana.




* 90% CBUX CTPAHMX CYNCTaHUM Koje yhy Yy HOBEKOB
OpraHM3am CTUXKY NOCPEeACTBOM XPaHe.




* }XuBoTHe HamupHuUUe cy npepaheH nam HenpepaheH
06/IMK Pa3INYNTUX N3BOPA EHEPIUje, KOje YOBEK KOPUCTHU
Kao XpaHy unn nuhe.




N3Bopu 3arahemra xpaHe

* MHaycTpuja (npexpambeHa)
* [lo/bonpuspena
e Caobpahaj

 lomahnHcTBa

» INpeKTHU n3Bopu 3araherba xpaHe cy MHAYCTPUja U

no/bonpuepeaa, a UHAUPEKTHU (npeko 3araheHe
BOZle, Ba3ayxa U 3emsbuLiTa) caobpahaj u
nomahuHcTBa.




XemujcKu 3arahmsaum xpaHe:

1) Aautusm (0oaauUM XpaHU) CY XeMUjCKa jeantberba Koja
ce y MaJIMuM KONMYMHamMa Ao4ajy XpaHU KaKko bu ce

NpPoAy*KMOo POK Tpajarba, Nobosbliana 60ja, MMpUC, YKYC
N YBPCTMHA.

Tunosn agnTmBa — KOH3epBaHcK, boje, 3acnahmsaun,
apome, eMynratopu n ctabnamsaTtopm.

[Mponssogn npexpambeHe MHAYCTPUje AaHAC Ce He MOTY
3aMUCINTK be3 aguTuBea.
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* KOH3epBaHCU ce A0Aajy XPaHU Y MaZIMM KONMYMHAMA Y Ln/b
cnpevyaBatba MM yCopaBatba Pa3MHOXKaBakba
MUKpoopraHusama (npoayrKeTka TpajHOCTU Npomn3soa).

* [pupoAHN KOH3EepPBaAHCU CY: KYXMHCKa CO, MOPCKa CO,
wehepwu, opraHcKe KNcCenmHe.

* XeMunjcku KoH3epBaHcH cy ogpeheHa CUHTeTUYKA jeautberbar”

KOja cnpeyaBajy KBapere rnpexpambeHmx HaMmnpHULA U leuntUS
npoAy*KasBajy UM PoK ynoTtpebe. Hbnxosa ynoTpeba je ekt
OrpaHMYEeHa N Ma NX BEOMA Mao, @ HEKN CYy YaK n y
. . I} , o)
3abparbeHmn jep UMajy WITETHE NOC/eaAnLE Ha /byACKHU I \ Mi’
OpraHu3am. " |
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* KoH3epBaHcKu cy obenexeHun cnosom E n bpojesmnma.




* boje Kao aanTUBU ce KopucTe 3a bojere PasNNInUTUX
HamupHuMua. Hajsehun bpoj BewTaykmux 60ja YMHE aMMHOA30
60oje, Koje uMmajy KaHueporeHo aejcteo. MpupoaHe 6oje cy
6e3onacHe nNo 34pas/be /byau jep NOTUYY U3 NPUPOAHUNX
n3Bopa.

* YrpyLiMBaum ce KOpUCTe 3a 3ryllitaBatbe BOAEHACTUX
MELLIaBUHA — OHU YMHE XKenee N NyAUHre KpemacTujum.
Hajuewhe ce nobujajy oa KyKypy3a n KpOMNMPOBOT CKpoba.
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* AHTMOKCUAQHCU CY MaTepKUje Koje cnpedasajy uau
YCNOpaBajy OKCMaauUmnjy XpaHe y KOHTAKTY Ca Ba3ayxom
(02 He noupHM nnun yxerHe). Ako ce ynotpebsbasa C
BUTAMWUH HEMA LUTETHOT Ae/10BaHba.

* [NojaunBaum yKyca (apomatu) ce ynotpebs/baBajy Aa om
HaMUPHULAMA UNN XPAHU JaNN MHTEH3UBHUjU YKYC.
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* EMynraTopu ce KopucTe 3a NoBe3nMBatbe ABe NN BULLIE
MeLlaBUHa (cacTojaKa) Koja ce mehycobHO He mory
meLaTtu (Hnp. macHoha 1 BoAa y MajoHesy u
KpemoBMma).

» 3acnahmuBaum cy KOHUEHTpPOBaHe MmaTepuje cnaTkor
VKYCa, Koje cnyxe 3a 3acnahuBarbe XxpaHe 1 HanuTaka.



XemujcKku 3arahusaum xpaHe:

2) MecTUUMAM CYy XEMUjCKa jeaAnHbEeHbA KOja ce Kopucte y
no/bonpuBpean, LLYMapcTBY, KOMYHa/IHOj XUTMjeHMn 33
cy3bumjarbe pasnnNYNTMX LUTETOUMHA.

TunoBM necTmumnaa cy: Xxepounumam, MHCEKTULUMNAMN,
byHrIMUMAN, POAEHTULMAN N APYTN.
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* MecTunMaM cy oTPOBM KOjy MOTYy M3a3BaTM TPOBaH-E,
HEenAoAHOCT, KaHUEep UTA...

* [IpeKo bus/bHe xpaHe A0CneBajy U Y XKUBOTUHCKE
npoun3Boae — MNEeKO, Meco, jaja...

* CBaKo Kopuwhemwe nectmumaa ca cobom HOCU HeraTMBHe
nocneauue Ha eKOCUCTEM Y KOMe ce NpUumerbyje U
OKOJIHE eKOo CUcTeme.

* CMmambere ynoTtpebe nectmumaa je jeaaH oa Temesba
oAprKnBe nosbonpuepene u M__u,eje o,u,pmMBor passoja -
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XemujcKu 3arahmsaum xpaHe:

3) TewKn meTtanun y xpaHy agocnesajy n3 ypehaja u
npnbopa 3a Nnpon3oary U NaKOBaHE XPaHE NN NPEKO
ambanaxe y Kojoj ce xpaHa Hanas3u (UMHK, *XMBa, apCeH,
0/10BO, KagMUjyM)

4) fopaum CTOYHOj XpaHU: aHTUONOTULLN U XOPMOHMW.




buonowko 3arahemre xpaHe

* 13a3unBajy ra: baktepuje n npakMBoTUHE, BUPYCH,
/bUBULE, NApasnTn (LpBKU) N aApyre XnUBoTUbE (rnoaapu
N UHCEKTN).

* OHU cy n3a3nBaYM Pa3TINYNTUX MHOEKTUBHUX (3apa3HuUX)
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Nocnepuue 3araherba xpaHe

* TpoBake

* Anepruja

* LlpeBHa obos/bemsa

* Ynane

* OwTteherwe MMyHOT cUCTEMA
* HaromunaBgare y opraHmnsmy

* KaHuep




3aliTUTa XpaHe oA 3arahema

* KOHTpO/1a MHAYCTPUjCKE NPON3BOAHE
* KoHTpona ynoTtpebe agntneBa n nectmumaa

e KoHTpO/1a ycnoBa ckiaauLliTerba, TPaHCMopTa U
ambanaxke

* OpraHcKa nosbonpuepeaa

e KoHTpONa ncnpaBHOCTM HamupHULA (nabopaTopujcke
aHanuze)

=
l

'

-liﬁ ﬁ |




XBana Ha na)xmu!




