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AHEKC 1KOACKOT IIPOTPAMA, 31. 08. 2023. TODHHE

43 = Peny6mmka Cp6Ouja Tenedon: 011/8332-022
> —*\ I'pan Beorpan, onmruaa bapajeBo E-nomra:
;A " Ol ,,ITapxe Iomosuh* Bpanuh direktor.ospavlepopovic@gmail.com
) 5;; Tpr manux 6opana 3 ospavlepopovicvranic@gmail.com
www.ospavlepopovic.edu.rs
HenoBoxuu Opoj: 1419-1-22 IT1B 6p.100141791 MBb -07001185

Hana: 31. 08. 2023. rogune Texyhu pauyn 6poj 840-1285660-62

Ha ocHoBy wrana 119.craB 1 Tauka 2) 3akoHa 0 OCHOBaMa CHCTeMa 00pa30Bama U BaCIUTama U WIAHOBA
34. u 35. Craryra ycranoBe, Opran ynpasibamkba y OcHOBHO] 11IKoNH ,,I1aBiie [Tonosuh* y Bpanuhy Ha
10. ceqaunm oxpxkanoj 31. 08. 2023. rogune 10HEO je:

ONJIYKY

1. lonocu ce Anekc lIkoinckor nporpama y Ol ,,ITasne [TonoBuh*, Bpanuh (nenoBognu
6poj 1420-1-23 ox 31. 08. 2023. roauHe, a ojyTyka uMa aesioBogHu O0poj 1419-1-23 ox 31.
08.2023. ronuue)

Obpasroxemwe
Hupekropka mikoie, Jena CteBanosuh, oOpasznoxuia je norpede popmupama Anekca lllkonckor
porpama U3 pa3HHX acleKaTa: 3aKOHCKUX, a/IMIHUCTPAIIMOHNX U Y CKIIaay ca pedopmom. HYinaHoBu

[Ikonckor ox6opa cy Anekc IlIkosckor nporpama JoOMIN Ha pyKe U JIETAJbHO CE YIIO3HAIHU Ca HhHUM.
W3 cBera usneror, [lkoncku 01060p je 0uTydno Kao y U3peLn OJTyKe.

Jloyxa o npastom aexy : Ofuryka Oprana ynpapjbama j€ KOHA4Ha.

[Ipencennuk Ikonckor ogdopa

Cy3ana Jeptuh
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Sl T e
Oiryia Ukosicicor o1i6opa o tomomersy Aneica ilinoackor nporpava |2
Awesedpopess o a
i nporpan nacTase u yiena w3 npexviera Jnrwramn coer 5
Comje
Mpojesra T s
pojesar Coaro nere mwa npavo 1a oxpacra sapano” |6
Mpojesar Byeryi sapame mapue” i
Bannacraeme aktupHocr/CHA 2 "
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HACTABHU ITPE/IMET: PA3PE/L: OJE/bEIbA:
JANT'UTAJIHU CBET YETBPTHU |1,2 3,4
IINJb U 3AJJALIN:

[lwp HacTaBe W yuema npeamera [IUTHTaNHU CBET je pa3BHjambe AUTHTAHE KOMIIETCHIM]e YYCHUKA
paau BUXOBOT OCIOco0JbaBama 3a 0e30eqHy U MpaBWIIHY yHoTpeOy AuruTamHux ypehaja 3a yueme,
KOMYHUKAIIH]y, Capajiiby ¥ pa3Boj aJITOPUTAMCKOT HaYWHA Pa3MHUILIbAba.
3aganu HAcCTaBe M yuera npeaMeTa JIurutaiHu cBeT cy:

® TIpPENo3HABAE U MIMEHOBAE JUTHTAIHUX ypehaja 3 oKpyKema;

e youyaBame 3Hayaja AUTUTATHHUX ypehaja 3a CBAKOAHEBHH KHUBOT;
KOpHUITheme TUTUTATHUX YIIOCHUKA 32 YUCHE;
yCBajame OCHOBHHUX MpaBHJIa 32 KOPUIINEHE IMTHTAIHUX ypehaja;
yCBajame MPaBUITHOT U 0e30eHoT Kopulithema TUruTalTHuX ypehaja;
yCBajame U YIO3HaBame 0c00a M MHCTUTYLIMja KOjuMa ce Tpeba oOpaTuTH 3a momoh y cirydajy
KOHTaKTa ca HENPUMEPECHUM JUTHUTATHUM CaJp)KajuMa, 3JI0HAMEPHHM U HEMO3HATUM
ocobama;
e yCBajarme OCHOBHHUX IPENOpyKa 3a PyKOBame JUTHTATHUM ypehajuma Ha 6e30e1aH HauuH;
e yIO3HA NMpaBWJIA OJJIaramka eJIEKTPOHCKOT OTIaa U 3alITUTE )KUBOTHE CPE/INHE;
® YCBajae jEIHOCTABOI IMO3HATOI IMOCTYNKA,aKTUBHOCTH M TpEAJiaramke Kopaka 3a HErOBO

cripoBoheme;

® TyMayeme CHMOOJa IO3HATOI/JOTOBOPEHOr 3HAYeHa W CIPOBONEHE IMOCTYNKAa OIMHMCAHOT
BHUMa;

® YOYaBaWkE U UCIPABJbAKE IPEIIKE Y CUMOOIUMA M3PAKEHOM YIYTCTBY, IPOBEPa BaJbaHOCTH
peliema;

e JoBOhEHE Yy Be3y aJITOPUTMA M MTOHANIAKA JUTHTATHOT ypehaja.

JUJAKTHUYKO - METOAUYKO YIIYTCTBO 3A OCTBAPUBAIGE HACTABE:

[Ipenmer JluruTanHu CBET HAMEHCH j€ pa3BHjalby AUTHUTATHE KOMIIETEHIIM]jE KOJI YICHUKA YETBPTOT
pa3pena ocHOBHe mIkoiie. [Iporpam HacTaBe M yuema 3a 4ETBPTU pa3pell OPUJEHTHCAH je Ha Impoliec
y4derma 1 OCTBApUBaBkE HCXOA.

Hcxonu cy vcka3d o TOME IlTa yYEHHMIH yMe]y Ja ypaJe Ha OCHOBY 3Hama Koja Cy cTekiau ydehu
npeamer Jlurutamam cBer. IlpencraBibajy ONMWUC WHTETPUCAHMX 3HAMma, BEUITHHA, CTaBOBA M
BPEIHOCTH YYEHHUKA, KOJU Cy TpYIHCAaHU Yy TpU HacTaBHe Teme: Jueumanno opyumeo, bezbeono
Kopuuihere oueumannux ypehaja n Aneopumamcku HA4UH pazmMuLbared.

Ilnanupame HacTaBe U YUerha

[Tonazehu ox natux mMcxoAa M cajpikaja HACTAaBHUK Hajlipe Kpeupa CBOj FOJUIIBLU — INIOOANHHU IJIaH
pana u3 Kora he KacHHje pa3BHjaTH CBOje OrnepaTUBHE IulaHoOBe. JledWHHUCAaHM WCXOIU OJIAKIIABA]y
HACTaBHUKY Jlajby OMNEpAlMOHANM3ALM]y HCXO/Ja HAa HUBO KOHKpETHEe HacTaBHe jenuHuie. llpu
IUIaHUpamy Tpeba, Takohe, UMaTH y BUIY Ja C€ MCXOAU PA3NUKY]y, a c€ HEKH JIaKile U Opke Mory
OCTBApUTH, aJH je 3a BehuHy Ucxo/1a MOTpeOHO BUILE BpEMEHA U BHUILE PA3IMYUTUX AKTUBHOCTH.
HacraBHuK je y IUTaHUpamy, IPUMIPEMH W OCTBApHBaKky HACTABE W YYCHa ayTOHOMaH. 3a CBAaKM Yac
Tpeba MIaHupaTy U MPUIIPEMUTH CPEJICTBA U HAUWHE NPOBEPE OCTBAPEHOCTH MPOjeKTOBAHUX HUCXO0JA.
OcTBapuBame HaCTaBe U YYeHha

Hagenene ncxoae moTpeOHO je OCTBApUTH ca PA3IUYUTUM HUBOMMA PACIOIOXHUBOCTH JUTHTAIHUX
ypehaja HamemeHNX 3a KopUIIheme o]l cTpaHe yuyeHnka. HacTaBHHMK Tpeba a peannsyje HacTaBy y
kabuHety 3a MHpopMaTuKy U pauyyHapcTBO MU OMOTyhu ydeHMIIMMa Jla KOPUCTE padyHape Ha Ha4MH
KOJU JMPEKTHO JONPUHOCH OCTBapuBamy JAeduHHMCAaHUX Hcxola ydemwa. [Ipemopyka je na nBa
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AHEKC 1KOACKOT IIPOTPAMA, 31. 08. 2023. TODHHE

yYeHHKa KOPHUCTE jeJaH padyyHap Kako OW ce Pa3BWIIO BPIIBAYKO YUCH-E, NENNIa OJATOBOPHOCT U
pa3Bujao THUMCKU paja. BepoBaTHO je na y4YEeHUWIIM MMajy MCKYCTBa ca KOPUIINEHEM JIUTHUTATHUX
ypehaja. On u3y3eTHOT je 3Hadaja Ja Ta UCKYCTBA HACTABHHWK YBHUIU U YBAXKHU. YUEHUIIM MOTY OUTH
BEIITH KOPUCHHIIM TEXHOJIOTHjE, alld TO HE 3Ha4M Ja Cy U KOMIIETEHTHH y OBOj oOiactu. Y TOM
CMHCIy, HAaCTaBHMK UMa ClI000Jy Ja HAacTaBy OpPraHU3yje y CKIAAy ca TeXHUYKUM MOryhHOCTHMA,
npea3HambUMa U MoTpedama CBOjUX yUCHHKA.

Tokom peanu3anmje HacTaBe, paJ HaCTaBHUKA MOpa OMTH KOHTUHYHUPAHO YCMEpPEH Ka CMambHBamby
JUTUTAITHOT ja3a. BakHO je Ja HAaCTaBHUIM MMOMOTHY YYEHUIIMMAa KOjH HeMajy MOryhHOCT MpHCTyIa
TEXHOJIOTHjU o1l kKyhe Tako mrto he ux, y xaduHery 3a MHpopMaTHKy ¥ padyyHaApCTBO, IIOBE3aTH ca
YYEHHWIIMMA KOjU Cy IUTUTAIHO CHPETHH M PATUTH Ha IMOCIHCHIMBaKYy BPIIHAYKOT YyUCHA.
ObaBe3nBame yyeHHKa JJa KOPUCTE HACTaBHE MaTepujajie 3a KOje UM je MoTpeOaH MPUCTYN HHTEPHETY
on kyhe HempaBemHO je mpeMa OHMMa KOjU T'a HeMajy. 3a TaKBe YYCHHKE HACTaBHHMK MoOpa Ja
00e30enu alTepHATHBY — MOT'YRHOCT MPHCTYIa HIKOJCKUM JUTHTAIHAM ypehajuma, mpe uim mocie
HacTase.

Jdururanano Apymrso

HacraBHuKk HOBe TeXHUKE (hopMaTHpama TEKCTa IPECTaB/ba YYCHUIIMMA KpO3 OAroBapajyhu
KOHTEKCT, KopucTehu npumMepe U3 ydeHUIIMMa OMUCKUX (AUTUTAIHUX ) YIIOCHUKA.

Ioned/pan Teker: HacTaBHUK mpoHanasu JeKnuje y yiloeHuIuMa Koje capike moae0ban TEKCT.

Y KOHTEKCTY IPUKAa3aHOT JieNa yII0eHUKa HHUIMpa pa3roBOp O pedrMa Koje cy mnojaedsbane: 3amro cy
Oam oBe peun nmojaeOspane? IllTa cy ayTopu TeKcTa Kenelu Aa MOCTHTHY Moe0/baBamkbeM Oarll THX
peun? 3ajelHUYKH J01a3€ [0 3aKJbyUKa Ja Cy y UTaby KJbyYHE PeUH Koje 03HayaBajy IJaBHE
II0jMOBE y JTaTOM TeKCTy. HacTaBHUK JeMOHCTpHpa TEXHHUKY 0/ie0JbaBamba TEKCTa, HAKOH Yera J1aje
HAJIOI YYEHUIMMa Ja OTBOpE paHMje NPUIPEMIbEH JOKYMEHT KOJU CaJp)Kuh KpaTrak TEKCT O
yueHuiuMa mo3Hatoj temu. Cama Tema He Mopa na Oyne Be3aHa 3a MH(OpPMATHKY, aid Ou OWMIIO
HOXeJbHO Ja To Oyne. Hapouuto je KOpHUCHO J1a HAaCTaBHUK MPUIPEMH TEKCT KOJUM OOHaBJba
onpeheHe nenoBe mporpama HacTaBe U yuera (HIp. paJ ca TEKCTOM, YyBame JaToTeka). 3ajaTak 3a
yUYEHHKE je Ja MoAe0sbajy KJbyuHe peur y TekcTy. Ha kpajy akTuBHOCTH yuyeHHMIIH Tpeba Jja Kaxy Koje
peun cy mojedsbalii U apryMeHTyjy CBOJy OJUIYKY JAa Oall Te pedyd O3Haye Kao BakKHE. 3aBpllIHa
aKTUBHOCT Tpeba Jia CTBOPH YCJIOBE 32 XEYpPUCTHUYKU pa3roBop: Y KOJUM CHUTYalldja jecTe OIpaBIaHO
U 1IoJie0sbaBame U 00jemhe UCTOT TeKCTa? AKO He MOCTOjJU OMpPAaBIamkE 32 OBAKBY pajiiby, KAaKBe
nocneauiie cy Moryhe?

Hckomen Teker: HacTaBHUK NpeAcTaB/ba YICHUIIUMA TEKCT KOJU CallpKH JICIIOBE HCITUCAHE Y
Kyp3uBy. [Ipenyira yueHuMMa Jja 3akjbyde Kajia ce KOpUCTH OBaKaB CTHII TeKCTa. JleMoHcTpupa
TEXHUKY HCKOIIIaBama TekcTa. Hamaxe yueHUIMMa 1a 0TBOpE paHHje MPHUIPEMIbEH JTOKYMEHT KOjU
caJlp’Ku IMjasior JMKoBa HaBojiehu J1a TEKCT KOjH MpeICTaBJba yIIPaBHU FOBOp Tpeda aa Oyne
HarJameH HCKOIEHNM TEKCTOM.

IMoaBy4eH TekcT: YdeHUIM 100HMjajy HAJIOT J1a OTBOpE TOKYMEHT Y KOMeE Ce Hajla3e PeYeHHULIE Y
KOJUMa je OTPeOHO J1a OJIpe/ie TIIaBHE peUueHUYHE WiaHOBe (Cy0OjeKaT, mpeauKaT) Kopucrehu mo3HaTy
HOTU(UKAIH]Yy — Cy0jeKaT ce MOABJIAYM jeHOM, a MPeInKar ca ABe upre. HacraBHUK 1eMOHCTpUpa
TEXHHKY IOJIBJlaueha TeKCTa MpeIcTaBsbajyhu pa3nuuute JTuHUjE KojuMa je Moryhe noaByhu Tekcr.
O0ojen Texer: HacTaBHUK TEMOHCTPUpPA KAaKO c€ TEKCTY Memwa 00ja. YueHUIM J001]jajy HajlIor Ja
OTBOpE JIOKYMEHT y KOME je TOTpeOHO HAeHTU(UKOBAaTH BpcTe peun 60jehu ux oapehenom 60jom
(MMeHHIIE — LIPBEHOM, IJIar0JId — 3€JICHOM, UT/.). YKOJIUKO OCTaHEe BpeMeHa, HACTAaBHUK MOXe Jia
YKJbYYH 3aXTeBE KOJUM MPOBEPABa Ja JIM Cy YUCHHUIIN OB CBUM PaHU]je MPEICTaB/LEHUM
TEeXHUKaMa (opMaTupama TeKCTa.

Cauka y Tekery: HacraBHuK pa3zroBapa ca yueHULIMMa O TEKCTOBUMA Koje cpehy y yiioeHunuma,
HOBHMHAaMa, yaconucuma. 3ajeTHo J01a3e J0 3aKJbyyKa Ja y MpUKa3aHUM OpUMepruMa CIHKe
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MpEACTaB/bajy 3HAUajaH €JIEeMEHT KOJUM Cc€ JONPHHOCH pa3yMeBamy TekcTa. HacTaBHHK
JIEMOHCTPHUPAH yMETame paHuje MPUIPEMIbCHE CIIMKE Y TEKCTyalTHU JOKyMeHT. [lokasyje yueHumma
Kako ce oapehyje mojoxaj CIuKe y OJHOCY Ha TEKCT (TIOpaBHATO ca TEKCTOM WM Ca IMpellaMambeM
TEKCTa: KBaJIpaTHO, 30MjeHO, KPO3, BPX M JHO, M3a TEKCTA, UCIPE] TEKCTa). YUCHUIHM MPOBExKOaBajy
NpHUKa3aHe TEXHUKE Yy JATOTEIH KOjy je HACTaBHHK 3a HHX MPUIPEMHO U 4yBajy TEKCT y KOJU CY
YMETHYJIA OATrOBapajyhe ciauke.

[Ipenopyuenu 6poj yacosa: 6.

[IpojexTHH 3a1aTak O yUeHHKA 3aXTeBa OpOjHE aKTUBHOCTH, Mel)y KOjuMa Cy: CaMOCTaJIHO
npoHalaKewke HHPOopMaIja; ClIOCOOHOCT pelllaBama MpodiieMa; CaMOCTaTHO YUeHe; pall y TpyIH,
capa/ilby; KPUTHYKH OJTHOC IIpeMa BIACTUTOM U TyheM pajy; TOHOMICHE OUTyKa; apTyMEHTOBAE;
yCBajame JIpyrauyrjux, HOBUX HAYMHA pajia; INIAHUPahEe; MOIITOBAmhEe POKOBA U MPEY3UMahe
OJITOBOPHOCTH.

[{nsb pasa Ha MPOJEKTHUM 3aaIliMa je Jla YYEHUIIN Y IMapy WIA Mamk0oj (XETepOreHoj) rpynu

Kpenpajy AUTUTATHA TeKCTYaJIHU TOKYMEHT Y KoMe he Ha TeXHUYKH U jJe3UYKH aJIeKBaTaH HAuYMH
pHUKa3aTu MoJaTKe O ojipeheHoj TeMu 10 KOjuX Cy JOIUIM Ha OCHOBY MpETpare Ha HHTEPHETY.
[To>xespHO je a n300p TeMa NpOjeKTHHUX 3a/1aTaka Oy/ie TakaB Ja pal Ha lbuMa y mTo Behoj mepu
MPEJICTaBJba yj€THO U CUTYaIM]y 32 YUCHE 0 HEKO] TEMU U3 APYTOT MPEeAMETa.

[Ipu muranupamy HACTaBHUK Tpeda Ja NeUHHIIE T POjEeKTa, 1a OJPEAH HEroB b,

OUEKHMBAHE HCXOJIe, 00JIacT KOjoM ce 0aBu NIpoOjeKaT U IMOBE3aHOCT Ca HACTaBHUM IMpeaMeTHMa,
ETOBE CapHKaje, aKTUBHOCTH YYSHHKA, MOTpeOHa CPEeCTBa, AMHAMUKY pajia 1Mo ¢a3zama U CBE HITO je
noTpeOHO 3a YCIENIHO CIpoBolemke MpojeKkTHEe HacTaBe. HajmpuMepeHuju je monyCcTpyKTypUpaHu TUIT
IPOjeKTa y KOME HaCTaBHUK YKJbydyje YUEeHHKE, HE CaMO Y JlaBame Mpeiora u n30op tema, Beh 'y
IUTAHUPAhE U CAaMOCTATHO OCTBApUBaIbe, a 3a MOjeJuHe YUSHHUKE U BO)CTBO y oapeheHnM enoBuma
npojekra. OH ¥ 1ajbe, Y BEJIUKO] MEpH, NeUHUIIIC METOOJIOTH]Y paja, alh ce OYeKYyje J1a BHIIIE
YKJbYUU yUYEHUKE y MPOHATIAKEHEe MaTepujalia Tako MTo he ce ca \bhMa JoroBapaTu 0 TOME Koje
MaTtepujaie Ou Ko, TJie U Kako Morao ja npoHahe u 06e30eau. Ce caapikaje Tpeda peaaTn3oBaTu Kpo3
Pa3IMYUTO TEMATCKO MOBE3UBAKE Y UTPU WM (DYHKIIMOHAIHO] aKTUBHOCTH KOja 3a/10BOJbaBa
WHTEPECOBamkE U MOTpede yueHrnKa Ha Mital)eM IIKOJICKOM Y3pacTy.

HacraBHuk ocMmunbaBa 6ap et pa3IMuuTHX TeMa MPOjeKTHUX 3a/laTaka Koje Cy MOBe3aHe ca
TPaJIiBOM KOj€ YYSHHIIN Y4e, a KOje Cy TOTOHE 3a JI0OJAaTHO UCTPAXKUBAE U MPOAYOJbUBAHE 3HAKHA
(amp. busbke/xuBoTHEE MoOTa Kpaja; Mcropujcku gorahaj y MoM Kpajy; 3HaMEHHUTa JIMYHOCT MOTa
Kpaja; OarosopHo kopumheme Boje y MoM nomMahuHcTBY; OAroBOpHO OJUIarame OTIaaa y MOM
nomahuHcTBy). Takohe, HacTaBHMK MOACTHYE YYEHHMKE Jla CAMOCTAJIHO MpPEUIOKE TeMe Koje Ou
BOJIENIW Jla WUCTpake W mpezacraBe. CBakW OJ MPOjEKTHUX 3a/aTaka MOJpa3yMeBa: MPETPaKHBAHE
UHTEpHEeTa, U3pajay WK npuiarohaBame oAroBapajyhux ciavka U Kpeupame TeKCTYaTHOT JOKYMEHTa
KOJU CaJip>KU T€ CIIHKE.

HacraBHuk nmpeacraBiba TeMe NPOjeKTHHUX 3a/laTaka YUeHHUIMMA U MOACTHYE UX Ja 0/1a0epy OHaj

KOja ux HajBuIe nHTepecyje. Hajarpyje um ma he paautu y mapoBuma wiiv MambUM (XETEPOTEHUM)
rpynamMa Ha o0paau TeMe Kojy ¢y ofabpanu. 3ajeJHO ca yYeHUIIMMA HaCTaBHUK Kpeupa KpUTepHjyme
3a MPOLIEHY KBAJIUTETa (PMHAIHOT MPOAYKTA KOJU Ca jJeIHAKOM HaKEkOM TPETUPA]y HEroB TEXHUYKH U
CaJIp’)KUHCKH acleKT (HHje BaKHO CaMO KaKo TEKCT YHET U ¢opmatupaH, Beh u mTa je 3aucra THm
TEKCTOM pedeHo). M3y3eTHO je BaKHO J1a KpUTepHjyMH Oyly TOCTYITHU yYEHHUI[IMa TOKOM YHUTaBOT
Tpajama U3paje NpojeKTHOT 3a1aTka. Takole, HAaCTaBHUK HarjiaiaBa Jia je MoKeJbHO Ja yUYCHHUIIN
CaMOCTAJTHO Kpenpajy oaroapajyhe climke 1 yMETHY UX Y TEKCTYaTHH JIOKYMEHT U Jla TAKBa CIIUKA
BUIIIE BPEIH O/ OHE KOja je mpey3eTa ca uHTepHeTa. Kao mocnenwy HHCTPYKIIH]Y, HACTABHUK HaJIaXe
yUeHHUIIMMa J1a 3aMHUcIe MMyOJINKY K0joj j€ JOKYMEHT KOjU CTBapajy HAMEH-EH U Ja MPUIIaro/ie heroB
caJip>kaj IIMJbHO] TPYIIH.
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C 003upoM Ha y3pacT yUCHHKA, HACTABHUK j€ M J1aJbe TJIABHU OPTaHU3aTOP aKTUBHOCTH KOJU
Kpenpa MpHIMKe y KojuMa he ce caMoCTallHOCT yYeHHKA UCToJbaBaTH. HacTaBHUK TpysKa MOAPIIKY
CBUM yYEHHUYKUM aKTUBHOCTHMA y TOKY MPOjEKTa.

Jeman on BaxXHUX MCXO0/a pealn3alinje MpojeKTa jecTe 0CIoco0/baBamke yUeHUKA J1a T00HjeHe
MPOIYKTE YUMHE BUIAJBUBUM U MPEACTAaBE UX ApyruMa. bpojHU cy HAUMHU Aa c€ TO MOCTUTHE
(mpencrase, U310k0€, KPaTKK (UM, TEKCT Y HOBUHaMa, HACTYIl Ha JIOKAJTHO] TEJIEBU3H]H,
NPECTaBIbALE 38 POAUTEIBE...), AIA Y OBOM CIIy4yajy IUJbHA IpyIa Cy yYeHHIU Miahux paspena
TIKOJIE.

[Ipenopyuenu 6poj yacosa: 13.

Be3beqno kopumheme nururannux ypehaja

Y4eHuI HacTaBJbajy MPOJEKTHU MPUCTYIT HACTABH M YUCHY NMpUIlpemMajyhu u opranuzyjyhu
HIKOJICKH foraljaj 3a yueHuke Miaahux pa3pena KojuM ce MpoMoBuIie 6e30€aHO U OJTOBOPHO
MOHAIIAkE MPUINKOM KOpHITheha HHTEPHETA.

Panehu y MamuM (XxeTeporeHnM) rpymnamMa, Y49eHUIN Kpenupajy TEKCTyanHe JOKYMEHTE KOju

caJip>ke CIIMKe puMeryjyhu HayueHe TEXHUKE pajia ca TeKCTOM U ciimkama. [louerak paia
IpEeJICTaBba MPE3CHTOBAKE MPOjEKTHE Heje — ImTa he caapkaTh TOKYMEHT KOjU NPHIIPEMajy W Ha
KOju HauuH he oH gompuHeTH Oe30eqHOCTH nene Ha uHTEepHETY. [lo moTpebu, HacTaBHHMK Oyaro
ycMepaBa yUeHHUKE U MpYKa TPaKeHy momMoh.

[To 3aBprieTky pajia Ha U3pajau JOKyMEHATa, YYCHHIIN y Capalbi ca HACTABHUKOM OPTaHU3Yjy
cycper ca miahum hanmma Ha KOMe UM MPENICTaBIbajy pe3yJITaTe CBOT paja.

HacraBuuk 06e36ehyje na ce MmaTepujain Koje Cy YUCHUIIM KpEeupaiu U MpeacTaBuin Hal)y Ha
HIKOJICKOM BeO-cajTy. [locTaBibeHr Marepujau Tpeda a Oyay CII000HY 3a Mpey3uMarmbe |
Kopuiheme.

[Ipenopyuenu 6poj gacosa: 6.

AJITOPUTAMCKH HAYMH PAa3MUILbalba

HacraBHuk omoryhasa yueHunnma Jia y creu(pu4yHuM OKpy)KembHUMa 3a 0JJ0KOBCKO

nporpamupame (monyt code.org wim petlja.org) pemanajy jenHoctaBHe podiieMe Yrje pelaBame
3axTeBa MMOHaBJbamke (IIPOrpaMcKe UKIyce) U rpaHame. [Ipeacrasiba y3pacTy npumepeH
aJIropuTamM/Imporpam Koju caJip Ky MOHaBJbambe U/MIIN TPaHalkhEe U MOCTaBJba YUCHULIMMA TUTalkeE: ,,AKO
O61CcMO CI10KMUITN OJIOKOBE HAa OBAKaB HAUMH, IITa OM ce€ BUXOBUM M3BpIIABAKEM J00MI0?”. YUueHUIH
apryMeHTyjy CBOj€ OJroBope u Ae0aTyjy 0 TAYHOCTH M3HETHX oJroBopa. HactaBHUK npencTaBiba
y3pacTy IpUMEpPEH aJropuTam/mporpaM Koju CaJp Ky MOHABJbAE U/WIIM TPaHambe, ajli U TPElIKY.
CaormraBa yueHHIIUMA CBpXY mporpama. [locraBsba mutame: ,,/la in GJI0KOBU CIIOKEHU HA OBaKaB
HA4YuH JI0BOJIe 10 onucaHor peuema? Jla 1u je Mmoryhe nomnpaButu nporpam?”. Y4eHUIN U3HOCE
MIPEIIOTEe peliekha U Mo MoTpedu nedaTyjy o buma.

[Tpenopy4enu 6poj yacosa: 3.

be3 dhopmanHor yBohema mojMa mpoMeHJbHBA U 0€3 MHCHUCTHPamka Ha AePUHUIIM]aMa, HACTABHUK
npezcTaB/ba YICHUIIUMA JeJTHOCTaBHE TPOTrpaMe KOjH caapike MPOMEHIbUBE.

— Ha camom noyetky To Tpeba a Oyay JIMHUJCKU IPOrpaMu Koju cajapxke 0ok [1uraj u yekaj u

610k OroBOp, TAaKBHU Ja j€, Ha OCHOBY MHTEPAKIIM]j€ ca MPOrpaMoM YUEHHUIIUMA JIaKo Ja MPeIBUIe
canpkaj mpomeHIpuBe ONroBop (HIP. TporpaM KOjU TIOCTaBJha KOPUCHHUKY HEKOJIHKO MHUTAma;
nporpaM Koju KOPUCHUKY MOCTaBJba MuTame Kako ce 30Bem?, a onaa My Bpaha oaroBapajyhy nopyky
y K0joj HaBojau yHeTo mMme). HactaBHuk TpeOa na omoryhu ydeHMIIMMa Ja MPOBEpPEe Ta4YHOCT CBOT
npeasuhama Tako mTo he UM yYMHUTH caJipKaj MPOMEHIbUBE BUJbUBUM;

— Cnenehu xopak TpeOa aa Oyae npeacTaBbambe Mporpama Koju cajpike NpOMEeHIbUBY U

NOHABJbamkbe (IPOrpaMCKH UKITYC) (HIp. Mporpam Koju o] KOPHCHUKA Tpaxkk YHOC Opoja koju he
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oJipeIuTH Opoj TOHABJbakba HEKE aKIM]j€ MOIMYT UCIPTaBamha KPaTKe JIMHHU]E, KBaJipaTa U CIL.);

— VY HapeTHOM KOpakKy HaCTaBHUK TpeOa Ja MpeCcTaBy Mporpame KOju Caapike rpaHame KOje

3aBUCH OJ] HHTEPAKIHje ca KOPUCHUKOM (HIIP. TPOrpaM KOjH 3aXTe€Ba YHOC OJrOBOpa HA MUTAKE HA
OCHOBY Kora he Bparutu uiv mopyky TBOj 0ArOBOp je TayaH WM MOPYKY TBOj OATOBOP HHjE TavaH).
HacraBuuk Tpeba ja moMOrHE YUCHHIIMMA J]a Kpeupajy nmporpaMme y KojuMa ce ocTBapyje

WHTEpaKIfja ca KOPUCHUKOM Kopuiithemem OokoBa [Iurtaj n yekaj u Oarosop. To npakTHYHO 3HAYH
Jla KpeupaHu mporpam Tpeba Ja 3axTeBa OJ] KOPUCHHMKA J1a HIp. yHEce HEKH Opoj WiM ped U Ja Ha
OCHOBY TOT yHOCAa M3BpPIIHM OAroBapajyhy akmujy (ucrmuiie HOpyKy, HampTa OOJIMK, PErnpoyKyje
3ByK). [1o MoryhHOCTH, TH TTporpaMu Tpeba /1a capKe MOHABIbAE U/WIIH TPaHabe.

[Ipenopydenn O6poj yacosa: 6.

IIpahewe u BpeqHOBamb-€ HACTABE U Y4YeHha

VY HacTaBu OpHjEHTHCAHOj Ha MPOLEC y4eHa W JOCTH3amhe HCXOAa yuema BpPEAHYjy ce Impolec U
HPOJIYKTH yuera. Y CTaJbeHe METO/Ie MPOIeHe NOCTUrHyha yueHHKa, KOje HaCTaBHHULIU NMPUMEHY]Y Y
JIpyruM 00aBE3HHMM IpeIMeTHMa M W300pHHM NporpaMuma, Moryhe je mpuMemHBaTH U Y HACTaBU
oBor mpeamMera. Mmak, M3a30BHM TONYT YHMIbGHHIIE Ja NpOLEHa MOCTHUrHyha 3acHOBaHa caMoO Ha
pe3yaTaTiMa MpaKTHYHHUX 3a/laTaka Koje YYSHHIM pajie HHje JIOBOJbAH IMOKa3aTesb OHOra INTO OHHU
3Hajy ¥ yMejy, WM J1a je, IPH CapaJHUYKOM Pajy, BPJIO TEIIKO WACHTH()UKOBATH JOMPHHOC CBAKOT
M0jeIMHIIA, TOBOJH JI0 MOTpede 3a U3/[BajalbeM HEKOJIMKO TEXHHUKA KOje ce IMOCEOHO Mmpenopydyjy 3a
NPUMEHY Y OKBHpY npeamera JlururamHu cBeT (IpeBacxoaHO 3aTo To y HajBehoj Mepu Kopenupajy
ca HBEroBOM MPUPOJIOM):

— CaMONpOIIeHA: HETOBAIE MPAaKCe MCKa3HMBamba Pe(IeKCHBHUX KOMEHTapa TOKOM MpPEACTaBJbamba
OHOTa IITO Cy ypaJWiu MPIIMKA je 32 pa3BOj CaMOYBHJAa M CaMOpPETYJIAlHje Y YUYCHY U OCHOBA 32
NpPOLIEHY BJIACTUTOT MOCTUTHYyha ydeHHKa;

— BpuUIbayKa MPOLEHA: OBa BPCTa MpOLEHE MOCTUTHyha y4deHWKa NPUPOAHO CE HaxoBe3yje Ha
IPOLIEC CAMOTIPOLICHE — YYCHUIM PaJie y Mapy WX IPyNU HA UCTOM 33JaTKy M MMajy MoryhHocT na,
nenehn OAroBOPHOCT, CTBapajy M HCIpaBIbajy pEUIeHa, T€ MPYXKajy KOHCTPYKTHBHE MOBpPATHE
uHpopmanuje. (OBa Meroma INUPOKO je pacmpocTpameHa y WT wuHIycTpuju on cTpaHe
npodecnoHaIHUX MporpaMepa (IporpaMupame y napy) 1 J1ako Jy je IpeBecTH Yy yYUOHHUILY. );

— OTBOpPEeHAa NMUTama: 3HAKE YUYEHHKA O KOHIENTHMa Koju cy oOyxBaheHM mporpamMom Hehe yBek
OoutH J1ako yousbuBo. [locTaBibamke OTBOPEHUX MHUTAKA je/laH j€ 0]l HAYMHA Ha KOJU HACTaBHHUK MOXKE
Jla MIPOLIEHH MOCTUTHYha CBOjUX yueHHKa, ajli U J1a J0IpUHECce NPOoaAyOJbUBaky BUXOBOT pa3yMeBamba
KOHKPETHOT KOHIIETITA.

— Beh 3nam — Keaum ga Hayuum — Hayumo/sna cam: xopumtheme pyOpuka 3a HIeHTU(DUKAIM]Y
OHOTa mTO Beh 3Hajy, IITa )KeJe 1a Hayde ¥, HAKHAIHO, OHOTa IITO Cy HayYWJIHA, KOPHUCHA j& TeXHUKA
KOJy YYEHMIIM MOTY Jia KOPHCTE 3a MOAPIIKY CAMOCTATHOM y4elY, @ HACTABHUK 3a MPOLEHY HBHUXOBUX
nocturuyha.

[lpumewyjyhu mpemiokeHe MeToJe NPOLEHE MOCTUrHyha y4YeHHKa HACTaBHUK Kpeupa H
KOH3UCTEHTHO TPaJy MEPCOHATN30BAHO U MOACTHUIAJHO 00pa30BHO OKpYyKemwe. OH mpatu nmocTurayha
yuyeHHKa W3 YyJore aKTUBHOI IlocMaTrpadya M MeHTopa. M30ernyra je QopmanHa curyanuja
npolewkrBamka (HACTAaBHUK HE MPO3MBAa U HE NMPONUTYje YUYEHHUKE), YUME j€ HUBO CTpeca YUEHHKa
OUTHO cMameH (MMOTEHIUjaJIHO U eTMMHUHHUCAH). Jayame caMoroy3/amha YUeHUKa U caMoperyianmje y
yuemwy nocebHa je JoOpoOHT Koja MPOU3HIIa31 U3 HAaBEACHOT.

NCxXo/au:
[To obpahenrM HacTaBHUM caJp’kajuMa yuyeHUK he OUTH y cTamy JAa:
® [IPOMEHM BEIMYMHY M 00jy TekcrTa, mojelsba ra, MICKOCH U IMOJBYYE y Iporpamy 3a odpany
TEKCTa;
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e jcede, KONMpa W HAJICNHM MCEUYEHU/KOMMPAHU TEKCT Ha OATroBapajyhe Mecto y mporpamy 3a
o0pajay TeKcTa;

® yMETHE CIIMKY y TEKCT, JI0Jla jOj OKBUD M NO3HMIMOHKpPA je Ha KEJbeHU HAUYWH y OJHOCY Ha
TEKCT y Mporpamy 3a o0pajy TeKCTa;

® QAKTHBHO y4YECTBYj€ Y HACTAaBHOM IIPOjEKTY UMjU MPOLYKT IPEACTaB/ba IPAMAaTUUYKH KOPEKTaH
TEKCTYaJIHU JIOKyMEHT HaMEHmEH I03HATO] MyOIMLU KOJU CaJp)KU CIMKE Ca TEKCTyaJlHUM
o0jammemuMa 1 HHPOpMaIije Koje cy npoHal)eHe Ha HHTEPHETY;

® AKTHBHO Y4Y€CTBYj€ Yy HACTaBHOM IMPOJEKTy KOJUM C€ MPOMOBHIIE 0e30€qHO W OJATOBOPHO
HOHAIIake NMPUWINKOM KOopHIThewa UHTEPHETa;

e capaljyje ca ocTaiuM WIaHOBUMA IpyIie y CBUM (pazama MpOjeKTHOT 3a/1aTKa;

e BpelIHyje CBOjy YyJOry y TpylH NPH HM3pPaaAd MPOJEeKTHOT 3aJaTKa M aKTHUBHOCTU M3 CBOT
3ayKemha;

e VYIBpAM IUTA j€ pe3yJiTaT U3BpIIaBama JaTOr JEJHOCTABHOI aJNrOpUTMa KOJU CalpiKu
NIOHABJHAHE U TPAHAIBE;

® YOYM M MCIIPABM I'PEILIKY Y jeIHOCTABHOM AJITOPUTMY KOJU CaJip’Ku TIOHABJbAhE U TPAHAILE;

e Kpewpa IporpaM Yy BHU3YEJIHOM IIPOrpaMCKOM JE€3MKYy Ha OCHOBY JaTOr jeIHOCTaBHOT
ITOPUTMA KOjH CaJIp>KU IIOHABJbALE U TPAHAILE;

e [puMEHH OJIOKOBE apUTMETHUYKHX OIEepaTropa NpU Kpeupamy IMporpamMa y BH3YEITHOM
IPOTPAMCKOM jE3HKY;

e [IpEIBUAM CAAPKa] NMPOMEHJBMBE Ha OCHOBY MHTEpPaKlMje KOPHUCHHMKA ca MporpamoM (HIp.
650k IIutaj u yekaj u 610k OAroBOp) y JaTOM jeTHOCTAaBHOM IPOrpamy;

e Kpewpa IporpaM y KOMe OCTBapyje MHTEPAKIIHN]y ca KOPHCHUKOM, KOpHCcTehr MPOMEHIBHBE, V3
oMoh HaCTaBHUKA.

MEBYHPEIMETHO ITIOBE3UBAIBE:
Cprncku je3uk; Matemaruka; CeT oko Hac; JInKoBHa KynTypa 1 My3uuka KyJaTypa.

YIBEHULIU, IPUPYYHULIU, PAIHE CBECKE, TECTOBU U IPYT'A IUTEPATYPA:
e VYybeHuK y npunpeMu

HACTABHA CPEACTBA, KOPUIIIREILE, HABABKA, U3PAJIA:

® YIIOCHUK;

® KOMIIjyTep;

®  JIamTOIL;

e TenedoH;

e TalIer.
NHOBAIIUJE:

e xopuinheme BeO anara y QyHKIH]U yUeHha;
e mpumeHa HHGOPMAIIMOHO KOMYHUKAIIMOHUX METO/Ia Y HACTaBU

HAYUH ITPOBEPE UCXO/JIA:
e [PAKTUYHHUM pPaJioM Ha MPOBEPU YCBOJEHOT I'pajiiBa U OCTBAPEHOCTH UCX0Ja
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HAPOJITHA TPATHAIIAJA

Peanuzaropu:Paguma Hopuh, Munena Jankosuh u parana Muhuh

use u 3aganuy:

-YBoheme yueHuKa y yro3HaBame MaTepHjaiHe U JyXOBHE TPaIullije CBOT HApOJa Y YXKEM U IUPEM

OKpPYXKEHY

-Yo3HaBamke Ca HAjIIO3HATHJUM HAPOJHUM MMPUYaMa, TlecMaMa U urpama

-YouaBame pa3iinKa y HAYHHY KHBJbCHA Y MPOILIOCTH Y CEIy U rpay

-Y103HaBamke ca MOjeTUHIUM CE30HCKUM pajOBUMa U OOMYajiMa BE3aHHUM 32 T€ PaJI0OBE
-YcBajame eJIeMEeHTapHUX 3Hamka 0 OMJbKaMa U lbUXOBO] YJI03U Yy HAPOIHO] TPAJAMIIN]U
-YcBajame 3Hamka BE3aHUX 3a MPOCIaBy BEPCKUX MPa3HUKA U KPCHE ClIaBe

BPOJ
BPEME CAIP/KAJ PAJIA YACOBA
Cenrembap | -Urpe u urpauke Hamux 0aka u Jexa 1
Qe -Jecemu pagoBu 1
Hosembap
-IIpuye Hammx npenaka 1
T enGap -IIpocnaBa kpcHe cnaBe n boxuha 1
Janyap -Csetu CaBa y HapOJHO] KEbUKEBHOCTH 1
-Pyunu panoBu u3 6akuHe MIKPUEE 1
®debpyap
Mapt -Yiora 6usbaka y HapoAHO] TpaJAuLUjU 1
s -O6uuaju Be3aHu 3a YCKpe 1
Maj -Oneha u o0yha Hekan u caf 1
Jyn -Haponne urpe u necme 1
YKYIIHO 10
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JpamMmcka cexknuja 3a muialje paspene

[n/beBH W 321214 CEKIHUje CY :

- YIIO3HABamkh-€ YUEHUKA Ca KyJITYpOM JAPAMCKOT CTBAapajaliTBa U APAMCKOT H3paXkaBama (IITO Ce MOCTUKE
MOCETOM TIO30PHIITHUM IpeicTaBaMa M TJIeIalheM CHUMaKa TIO30PUIITHUAX MTPECTaBa);

- pa3BHjambe YUCHUIKUX CTBAPAIAYKUX CIIOCOOHOCTH;

- pa3BHjamE MAIITE;

-CTUIIAE U HETOBAKE CIIOCOOHOCTH JICTIOT, TEYHOT M KPEaTUBHOT U3PaKaBama;

- pa3BHjamke CIOCOOHOCTH 3a KOHIICHTPAIIH]Y, CIICHCKH IMOKPET W jaBHE HAcTyIeE (IITO CE MOCTHKE
aHAJIM30M JIMKOBA, YUTAIAYKUM MpobaMa, yBe:KOaBamkEM HHTEPIIPETAIIM]je TEKCTOBA, yBeKOaBakheM
KpeTama Ha CIICHH, HACTYIIMMa Ha Ipupeadoama);

- CTUIIAaFh€ UCKYCTaBa U HABUKA 332 KOJICKTUBHU JKUBOT H PaJI;

- pa3BHUjambe CAMOKOHTPOJIE U TOJICPAHIIH]E;

- y3ajaMHO YyBa)KaBame€ M JaBarbe MOJpIIKE (IITO Ce HajBHIIE UCII0JbaBa MPUIIMKOM IMpoda Kao 1 Ha
npeacTaBama);

- pa3BUjambe KPUTHUYKE CIIOCOOHOCTH, PaJ03HAIOCTHA U MHTEPECOBahA 32 HCTPAKHUBAKHE YUCHHUKA, Ka0 U
HBUXOBO EMOILIMOHAIHO ca3peBame (IITO je HajyOUbUBHUje Ha YaCOBUMA aHAJIM3E JINKOBA KOj& YUCHUIIH
TJlyMe ¥ YaCOBMMA aHAJIM3€ W3BEJICHHUX MPEJICTaBa)

Mecen Canpikaj paga Bpoj yacora
CenreMbap N3060p npaMcKkux TEKCTOBa, MOJIeja yuora .
OxkTto0ap VYBexxOaBame yiora It
Hoembap VYBexxOaBame yjora i
Jleniembap [Ipupenda 3a poautesbe 3a kpaj 1.moayroauinra 2
N360p TekcroBa 3a npocnapy CaBuHIaHa
Janyap ITpocnaBa CaBunaana (0/1eJbeHCKa MpHpe0a) I
®debpyap [Tpunpeme 3a 0cMOMapTOBCKY MpUpen0y — U300p TEKCTOBA d
Mapr ITpupenda nosogom Ocmor mapTa (3a HACTaBHO U TOMONhHO 1
0c00JBe)
Anpun N360p IpaMCKUX TEKCTOBA,MOJIeNa YIora 3a Kpaj HIKOJICKe ik
TOJMHE
Maj YBexxOaBame yiora il
Jyn [Tpupenbda 3a poauTesbe 3a Kpaj MKOJICKE FOHHE 2
[Tpupenda 3a ucnpahaj uerBpraxa
VYKynHo: 12

ol ,,ITaBse llonosuh” 13 www.ospavlepopovic.edu.rs



AHEKC 1KOACKOT IIPOTPAMA, 31. 08. 2023. TODHHE

IInecHa cexuuja

[n/beBH W 321214 CEKIHUje CY :

- YIIO3HABamkh-€¢ YUEHUKA ca KyJITypoM plesa kao HajcTapujoM yMeTHOIINY U KOPUCHOM aKTHBHOCTH Y
CBAaKOM YXHBOTHOM J00Y; -
- pa3BHjamkEe CaMOINOY3/Jamkha U CUTYPHOCTH (y3 IUIECHE KOpaKe YIIO3HaBajy MOTyNHOCTH COIICTBEHOT TENa);
- pa3BHjabe COLMjaTHUX BEHITHHA (IPYKEHE ca BPIIHhALUMa, CTUIAE HOBHUX IPHjaTesba, KPO3
Kopeorpadujy yue mra je THMCKH paji, ycKiIauBame U CTPIBEHE );

- pa3BuUjame YYCHHYKHX CTBAPAJIauyKUX CIIOCOOHOCTH;

- pa3BHUjambe MAIITE;

- -CTUIIab€ U HETOBAhE CIIOCOOHOCTH JIETIOT, TEYHOT ¥ KPEaTHBHOT M3pakaBamba;

- MOBOJHHO yTHYE Ha (PU3MUKM Pa3Boj Aele ( pa3Boj MyCKyJaType, MPaBUIHOT JpXKamba Tela u
MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH IITO j€ HAPOUUTO KOPHUCHO 300T AYrOTPajHOT CeeHa UCTIPE]l padyHapa, C
Tene()OHOM y pyKaMma U y IIKOJICKHM KiTynama );

- miec je qo0ap 3a ocnobahame CyBUIITHE €HEPruje, 3a MOTPOIY Kalopuja, 00JMKOBabE Tea,
MOTIPaBJbakbe (IIEKCUOMITHOCTH U U3PKIBUBOCTH .

I1nec je akTUBHOCT Yy K0j0j Y)KHBajy CBa 4yJa.

Mecern Canpikaj pajga Bbpoj yacosa

CenTemOap N360p nedjux necama Koje cy npaheHe puTMUIKUM U 1
TJIECHUM MOKpPETUMa

OxkTto0ap YBexxOaBame MoKperTa It

Hosembap YBexbaBame kopeorpaduje s

Jleniembap [Ipupenda 3a poautesbe 3a kpaj 1.moayroauinra 2

N360p mecama ca mpunpeMbeHOM Kopeorpadujom 3a
npociaBy CaBHHaHA

Janyap ITpocnaBa CaBunaHa (0/1€JbeHCKA TPUPEI0A) 1

Debpyap [Tpunpeme 3a ocMOMapTOBCKY MpUpendy — n3dop necama il
npaheHux niecom

Mapr ITpupen6a nosogom OcMor MapTa (3a HACTaBHO U TOMOhHO 1
0c00JBe)

Anpun N360p necama ca kopeorpadujoM, 3a Kpaj IMKOJICKE TOANHE 1

Maj YBex0OaBame recama y3 puTMUUKY OpaTwy. 1

Jyn [Ipupenba 3a poauTesbe 3a Kpaj MIKOJICKE TOUHE 2

[Tpupenda 3a ucnpahaj yerBpraka

YKyrmHo: 12
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ITPOJEKAT ,,CBAKO JETE UMA ITPABO JJA OJPACTA 3JPABO*

,,CBAKO DEIITE HMA ITPABO DA ODPACIIIA 3DPABO O6yxBahenu paspeau: | —IV

V-VIIL, | -1V

[Ipeasuleno Bpeme Ha HeEeJbHOM HUBOY: 90 MunyTa

HacraBHu mnpeaMer Ha KojuMa ce MOTy OJIBUjaTH MpeABUl)EHE AaKTUBHOCTU: (PU3MYKO H

3IPAaBCTBEHO BACIHMTAM€, OCTAJM HACTABHHU IpeAMeTH Ije je mMoryhe pasBujaTum Ko Y4YeHHMKA
MelynpeaMeTHe KOMIeTeHIIHje U MOBe3MBam-€ €a APYrUM NpeIMeTuMa.

0

Hum IIunor mpojekra je yHampehuBame crpaTemikor cucreMa (QU3WYKOT U 3APaBCTBEHOT
BacllUTamka U CIOpPTa TMOYEB OJ OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa, Ma J0 BPXYHCKOT cropra. [Tunor
npojekar Tpeba J1a JONpUHECE CTBapamy jadyer pa3BOJHOr CUCTeMa (PU3UYKOT U 3APaBCTBEHOT
BacnuTama u cnopra y Pemyonumm CpbOuju, na ob6e30eam pa3BHjambe M HEroBambe HaBUKA KOje
JOTIPUHOCE KBAJUTETHOM OJIpacTamy, Kao M pa3BUjalbe IMCUXOPU3UYKUX CIHOCOOHOCTH U
HEroBambC 3IpaBUX CTHUJIOBA JXKUBOTA, MPBCHCTBCHO KOJ YUYCHHMKA OCHOBHHMX M CPCABLUX IIKOJIA,
Kao M pa3BUjambe U MPAKTUKOBAE 3[JPABUX JKMBOTHUX CTHUJIOBA, CBECTH O Ba)KHOCTU COIICTBEHOT
3/IpaBJba MOTpeOe HeroBama M pa3Boja (U3MUKHUX CIIOCOOHOCTH.

[Inanupame uacoBa ce peanusyje y ckiaay ca CmepHumama 3a peaju3anujy mnporpama
HACTaBe M y4ewa 3a mpeaMeT (U3NUYKO U 3APABCTBEHO BACMHTAE€ Yy OKBHPY MPOjeKTa
»CBaKo JeTe MMa NpaBoO Ja ojApacTa 3ApaBo*, Koje ypaauo 3aBoja 3a yHampehuBame
o0Opa3oBama 1 BaCIIUTabA.

AKTHBHOCTH M CAAPIKajH

Peanuszanuja 1o1aTHUX YacoBa HacTaBe (PU3MUKOT U 37PAaBCTBEHOr BacHMTama (IPBU LUKIIYC J1Ba
yaca, METU U LecTu paspen 1.5 gac, ceiUM U OCMH pa3pesl OCHOBHE IIKOJIE JBa 4aca, Cpeimba
IIKOJIA JIBA Yaca) y CKJIady ca IpOrpaMOM HACTaBe U ydema MpeaMera (GU3HUKO U 3paBCTBEHO
BaCIHTambE.

Opranu3zanyja JIeKapcKuX 37paBCTBEHUX IMperie/a 3a yueHUKEe YUECHUKE IIPOjeKTa;

Opranu3zaiiyja COPTCKO MEJUITHCKUX MPErJie/ia 3a YUEHUKE YUECHUKE MPOjEKTa;

Opranu3ainyja BaHHaACTaBHUX aKTMBHOCTH KoOj€ IIKoJa Tpeda Jla peaiusyje y CKIaay ca CBOjUM
MoryhHOCTHMa U MoTpedaMa ydeHHKa (M3JIeTH, MIeTHe, TAKMUYCHa U IPYTe aKTUBHOCTH Y CKIIaTy
ca porpamom).

Opranu3zaiiyja caMOCTaJIHOTI BexOama yuyeHHMKa — ynyhuBaTH MX Ha caMocTajlaH paja Koj kyhe
IPUMEHOM OAroBapajyhux M mHUMa JOCTYHHMX MoryhHocTH 3a BexxOame. Of 3aMHTEpECOBaHUX
YUEHHKA TPAKUTH Jla BOJE KpaTaK JHEBHUK CBOjUX (PU3MUKHMX aKTUBHOCTH Yy TOKY HeeJbe.
WNudopmannje 61 ydeHUIIN TPEHOCUIN HACTAaBHUKY U OCTAJIUM YYEHHUIMMA.

Kpo3 HacTaBHM mpoliec yOUuTH TaJ€HTOBAaHE y4yeHUKe 3a ojpeheHe croprose u ucre ynyhusaru
Jla ce y CKJIaJly ca CBOJUM XeJbaMa M HHTEPeCcOBambUMa YKIbyde Y CIOpT.

Opranu3zaiiyja v peanusanuja e1yKaTUBHUX TpUOUHA, paJUOHNIIA, 00yKa 3a YYEHUKE U POJIUTEIhE
OJJHOCHO JPYyre 3aKOHCKE 3aCTYIHUKE.
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ITPOJEKAT ,,BYCTYJ 3IPABE HABUKE”

[Ipojexat ,,Bycryj 3apaBe HaBUKE” je OCMUIIJBEH Ca UJbEM IPOMOIIHjE 3APaBUX CTHUIIOBA KHBOTA
Mehy ydeHHIMMa CTapUjux paspeda OCHOBHMX IIKoia. Kpo3 mporpam ydeHMIlM CTHYY HOBA 3Hama Kpo3
7IBa KJbY4YHA HAUYMHA:

1. OdopmibuBame rpyne BpIIlbAYKHX eIyKATOpPa HAa HHUBOY INOjeJHHAYHE OCHOBHE IIKOJIE —
YUECHHIIM NpoJia3e KpO3 TPOAHEBHY OOyKy TOKOM KOjé CTHYy HOBa 3Hama, BEIITHHE U
KOMIIETEHIIMje MOTpeOHe 3a peaiu3alii]y BPIIbAyKUX eAyKallhja Y BUIIUM pa3pelrMa IIKOJe
Kojy moxabhajy,

2. YdecTBOBam€ Y BpPIIBHAYKUM eIyKanMjaMa peaju30BaHMM O] CTpPaHe BpIIBAYKHX
eIyKaTopa - TOKOM KOjUX YYEHUIM BHUIIMX pa3peAa 1o0ujajy kjbyuyHe MHPOpMaLHUje U Kpo3
MHTEPAKIH]y ca BPIIHAYKUM €IyKaTopuMa yde O 3ApaBUM >KMBOTHUM CTHIIOBHUMA ((OKyC je Ha
3JIpaBOj UCXPAHU U PUBNIKO] AKTUBHOCTH).

Krpyuna wuaeja Ha KO0joj ce IporpaMm 3acHHUBa jecTe Hicja O BPIIHAYKO] EIyKalHUjH Kao
aJIeKBaTHOM TIPUCTYITY y paay ca MJIaJnMa, Koja je HaydyHO yTeMeJbeHa U y NPaKCh ce MpUuMemYje
HEKOJIMKO JIelleHuja. Y3 cTpydHO Bohewe he Ha HUBOY Beher Opoja OCHOBHUX IIKOJIa OUTH OPOPMIBEHH
TUMOBH BpPIIHAYKHX €IyKaropa, Koje he oOydaBaTH MCKYCHH OMJIQAMHCKH PaJHUIM U IICHXOJO3H Ca
BUIIETOAMIIILUM HCKCYTBOM Y pealiu3allijy Mporpama Bpilmadke enykanuje. [lo okoHUamy mikoie 3a
BPIIHAUKe €ayKarope O(QOPMIBEHH THUMOBH y Capalibd Cca KOHTAaKT TadykoM (moceOHO o0ydeHuM
CTPYYHaKOM Ha HHBOY CBake O] IIKOJAa YKJbYYEHHX Yy MPOrpaM) OPraHu3yjy U peanu3yjy BpIIHbAUYKe
elyKalyje HaMEHmhEHE YYCHHIIMMAa BHUIIUX pa3peda OCHOBHE IIKOJIE, Ydje KJbyYHE TeME CE€ OJHOCE Ha
IINPEHEe CBECTU O 3JIpaBUM CTHJIOBMMA XMBOTA M NPAKTHUYHU CaBETH 3a MPUIPKABAKE MPHUHIIHIA
3IpaBOr KMBOTa y CBAaKOJIHEBHOM (YHKIIMOHUCAmy KOJU Cy Y3pacHO NpmiaroheHm ocodama Koje
noxahajy BpIIbadyKe eayKaluje.

[Ipojekar ,,byctyj 3npaBe HaBHKE” je OCMUIIUBEH Kao MPHIUKA JIa ce TPpyla y4eHUKa CTapHjux
paspena OCHOBHE IIKOJE (CeAMH M OCMH pa3peia) yMo3Ha ca pPaJuOHUYapCKUM DPajioM, BPUIHAYKOM
eayKaunjom, HehopMaTHUM 00pa30BakEM U Pa3IMYUTHM TeMaMa KOje Cy yCMEpeHeE Ka pa3Bojy 3[paBUX
CTHUJIOBA JKUBOTA KpO3 TPOAHEBHY O0YKY Y YKYITHOM Tpajamy o 15 no 18 catu (oa 5 1o 6 catu JHEBHO,
JTaHU y HEJIeJbU: YEeTBPTAK, MeTaK, cyooTa).

IenokynHu mpouec Boguhe Ka cTBapamy THMa BPIIKHAUYKMX enyKaropa (YYeHUIM CeAMUX U
OCMHUX pa3pelia) Koju he cucremMaTcku 00aBbaTh KOHTHUHYHpaAHy €1yKallijy CBOJUX BpIUAKa, YUEHUKA
BUIIMX pa3peAa (04 MEeTOor 10 OCMOT pas3pela) y OCHOBHUM MIKOJamMa y KojuMa he ce peann3oBaTu
akTUBHOCTH omucaHe oBuM [Ipojextom. Ilnonupcka daza mporpama (MpBHUX TET IIKOJIA 33 BPIIHAYKE
enykarope) Ouhe peanu3oBaHe y IIKOJIaMa Koje Cy yKJbydeHe y mpojekar ,,CBako JeTe uMma IpaBo Ja
oJipacTa 3/paBo‘‘ KOju peanusyjy MHUHHCTapCTBO MpocBeTe, MUHUCTApCTBO 37paBjba 1 MUHHUCTAPCTBO
cnopta Penmy6auke Cpouje.

Peanuzanuja mkosa 3a BplIKkauke eAykarope OazupaHa je Ha NPUHIMIKMMA HedopMmamHOr
oOpa3oBama M paJuoHUYapckor paga. HedopmanHuM yuemeMm CTHYy c€ 3Hama, BEIITUHE U
KOMIIETEHI[Mje€ YCMEpEeHE Ha pa3BOj JMYHUX IMOTEHIMjajla M BPEAHOCTH, Ka0 W Ha M00OJbIIame
KOHKYPEHTHOCTH Ha TpPXKHUIUTY pajaa. AKTUBHOCTH y He(QOpMarHOM yuyewmy OJIBHjajy ce Ipema
MPUHIIMIIAMA TOOPOBOJFHOCTH M aKTHUBHOT yuemiha, ocliamajyhu ce Ha MCKYCTBa OHHMX KOJU y HHUMa
y4ecTByjy. Y HedopMaiHOM y4ewy OHH KOjU Y4YECTBY]y Yy aKTHMBHOCTMMA y4yeHa KpEHpajy Kpajme
MCXO/Ie TIpoIieca.

Bpmmauka enykanuja je ToAdHamMa yHa3al jelaH o/ YecTO KOpuITheHUX NMPHUHIIKIA U CTpaTeruja
KaJa je ped o MpUMapHOj MPEBEHIIN]U PA3IMUUTUX M3a30Ba ca KojuMma ce cycpehy aemna um miaam, mehy
KOjUMa CBAaKaKO jecy U M3a30BH KOJU CE€ OJHOCE Ha MPABUIIHY UCXpaHy, GU3NUKY aKTUBHOCT U CIIMYHO, T€
j€ OBO jelaH O] MPUMAPHUX pa3Jiora KOjH j€ YTUIA0 Ha KPEHpame yIMpaBO OBOT MporpaMa Koju y Hokyc
CTaBJba PaJ] ca MJIaJMMa KPO3 BPIIHAUKY eyKaIH]y.
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OnmTy 1uss Mporpama OJHOCH Ce€ Ha MPOMOLM]Y 3IPaBUX CTUJIOBA KUBOTA, OAHOCHO NMPUHIIMIIA
3/IpaBe MCXpaHe U 3Hauaja (PU3NYKE aKTUBHOCTU Kpo3 O0(QOpMIbHUBAHK-E TPyIa BPIIHKHAUYKUX €AyKaTopa U
peanu3alyjy BpUIbayKuX eAyKalyja y BUIIUM pa3peruMa OCHOBHHX IIKOJIA.

Crneuunduynn nnibeBu u pesyataru [Iporpama

Cnenndnynn nubeBu Pesyaratu

1. VdeHunwu - Bpuimayku 1. ¥V cBakoj oj mkoJjia y KojuMa ce porpam peaiansyje

€IyKaToOpy yHAINPEIUIN CBOja
3Hamka 0 PaAHOHNYAPCKOM
pany, BpIIBHAUKOj eAyKaIlHjH,
HeopMaTHOM 00pa3oBamy U
3[IpaBUM CTHJIOBUMA >KUBOTA

odopmIbeHa 1o jeiHa rpyra BpIIkbadykux exykaropa (14-16
YUYCHHKA)

2. I'pyna BpuImavkux eayKaropa Mmpolia Kpo3 TPOJHEBHY MIKOILY
HaMEH-CHY eyKallMjy BPIIKHAUYKIX eayKaTopa

3. 3Hama y4eHHKa y JOMEHY 3[paBUX )KUBOTHHX CTHJIOBA
yHanpeheHa y oJJHOCYy Ha 3Hama Ipe peann3aliyje MmKoJe 3a
BPIIHAYKE EIyKaTope

VUeHHIIH - BPUIEHAYKH
€IyKaTOpu MOTHUBHCAHHU 1A
HOBOCTEUECHA 3Haa KPO3
MIPOIIEC BPIIHAYKE SIyKaIlHje
MoJIesie ca IPYTUM YYCHUITUMA
13 [IKOJIE KOjy roxahajy

1. Bpiimauku e1ykaTopH ce 0/1a31MBajy MO3UBUMA 3 PeaIH3alnjy
BPIIHAYKUX CJTyKaIHja

2. Bpuimauky eyKaTopyu akTHBHH, MPEJIAXY HEje U
3aMHTEPECOBaHM 3a Aajbe yuelnhe y [Iporpamy

VueHHIH - BpUIBHAYKH
€IyKaTOpH OCIIOCOOJbEHU J1a
CIIPOBO/IC BPIIHAYKY
eyKalmjy ca Apyrum
y4YCeHHIIMMa Y CBOJUM HIKOJIaMa

1. Peann3oBane BpIImbadke elyKaldje y BUIINM pa3peanma
OCHOBHE HIKOJIe KOjy noxahajy exykaTopu

2. Mnanu Koju y4ecTBY]y O BPIIEHAYKUM eAyKalujama
W3BEIITaBajy O KOPUCHOCTH OBUX €IIyKallfja 3a HbHUX

OjauaHa rpymHa KOXE3UBHOCT
y OKBHpY IpyIE€ BPLIHBHAYKUX
€yKaTopa Ha HUOBY ILIKOJIE

1. CTBOpEH IrpylHU UAECHTUTET — ocehame /1a BPLIbauKu
eyKaToOpy NPUIIa/Iajy rpyIH Koja IMa CBOj€ aKTHBHOCTH, a KOje
ce 0/IHOCE MPUMAapHO Ha MPEHOLICHE 3Hamba JPYTUM YUSHULIUMA Y
IIKOJIH.

2. BpIIKAuKU €1yKaTOPH MOTUBHUCAHU U 1a HAKOH 3aBpILETKa
(opMaHOTI MPOjeKTa OCTaHy AE0 I'pyIe BpIIbAuKUX eayKaTopa U
y OynyhHOCTH eyKyjy HOBa IIKOJICKA O/1€JbeHha

JIMpeKTHY UJbHY TPYITY TIPOrpaMa YMHe J[BE KaTeTOopHje YUeHHKa BHITUX pa3pe/ia OCHOBHE IMIKOJIE:
1. Vdenunu Koju mpojiaze Kpo3 HIKOIY 3a BplImbauke eaykatope (12-16 yueHnka ceMuUX U OCMHUX
paspeia Ha HUBOY J€JIHE IITKOJIE)
2. YdeHuiu koju he OMTH eAyKOBaHM y OKBUPY BPLIHAUKUX €lyKalllja 0J1 CTpaHe HOBOO(POPMIbEHE
rpyIie BPIIHAYKAX €IyKaTopa.

ITopen HaBeneHOr, AMPEKTHA LUJbHA Tpyla jecy U CTpyUalld 3aloCieHU Y IIKosama koju he
npohu Kpo3 oOyKy Koja je KpeupaHa y OKBUpPY OBOI Iporpama, a Koja he mMaTu 3a IUJb /1a OHM Ha
aJIeKBaTaH HauYMH y CapaJibH ca BPIIHAYKUM elyKaTOpUMa OPraHu3yjy U peaan3yjy LHHUKIYC BPIIBAYKUX
eIyKalyja HaMeHhEeH YUSHHIIMMA OJ1 TIETOT IO OCMOT pa3pe/ia MIKOJIa y KOjuMa ce IporpaM peausyje.

WuaupexkTHa HuJbHA Tpyna yKJby4dyje POAUTEhe YUEHUKA, Ka0o U APYyre CTpydmhaKe 3arociieHe Y
mkonama. [Ipojexar ce oOpaha cBUM OArOBOPHUM 3a MOMON M MOJPIIKY YYCHHUIIMMA Y IIHJbY TPOMOITH]E
31IpaBUX CTUJIOBA *kHBOTa. OBeE rpyme cy AocTynHe y beorpaay u omabpaHum/mpenopydyeHuM IKoiIaMa y
kojuMa he 6utH peanusosan [Iporpam.

[Tnanupanu BpeMeHCKH mepuoa 3a peanusanujy [Iporpama y npBux mert ImKoja MmpeasuleH je je
nepuos cenremoOap — neremoap 2023. roguHe.

Kpeupanu nporpam ,,Byctyj 31paBe HaBuke” HAacTao je y CKJIAJy ca HAyYHUM Ca3HambHMa O
BPIIHAYKO] €IyKallji HIMPOKO MOCMATPaHO, BPUIHAUKO] €IyKaliju Y KOHTEKCTY IPOMOIMje 3ApaBUX
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CTUJIOBA )KMBOTA, &JIM U Y CKJIay ca UCKYCTBOM O] MpeKo 15 roanHa koje kpearopu oBor IIpojekra umajy
y IOMEHY BpIIHBayKe eayKalije, OMIAIMHCKOT paja ca MiIaauMa U HedopMallHOT 00pa3oBama, aau H
3IpaBiba JeLE M Mianux. Y CKIaay ca HaBeleHUM, KpewpaH je IIporpam koju ce peanusyje Kpo3s
HEKOJIMKO (haza, a Ha MPUMEPY jeTHE OCHOBHE IIIKOJIe IIPUMEHY OBOT Iporpama moryhe je omucaru Kpo3
cienehe cermente, 0 JHOCHO ase:

[Toyerak peanmzanmje mporpama Besyje ce 3a apryct 2023. roauHe, T€ je y Mepruoay mnpe MmovyeTka
IIKOJICKE TOJAMHE MOTPEOHO YIO3HATH AMPEKTOpE IIKOJAa MPENopydYeHHX O]l cTpaHe MmuHHCTapcTBa
npocBere ca camuM [Iporpamom, ouekMBamUMa O] YUCHHKA, alld U CTPYYHhaKa 3allOCICHHUX Y KON
Koju he 6uTH IMPEKTHO yKIbyueHH y peanu3anujy [Iporpama. Ha oBaj HaunH qupekTopH mIKoia ao00ujajy
MPUWIKKY J1a 1eiaokymHu [Iporpam yBpere y ['opummu man pana mkone 2023/2024.

Opnabup mKoja je U3BPIICH Ha OCHOBY 0a3e MIKoJia KOje Cy YKJbY4eHe y mpojekar ,,CBako jaere
¥Ma IpaBo Jia OJpacTa 3IpaBo‘ KOjU peayn3yjy MHHHCTapCTBO NpocBeTe, MUHHCTApCTBO 3/IpaBiba U
MunucrapctBo crnopra Penybnmke Cpbuje. Hamme, peanusanuja mkojia 3a BpLIbAuyKe €IyKaTope H
CaMHX BPIIHBHAYKHX €IyKalldja MPEICTaBJba jETUHCTBEH IONPHHOC OBOM IPOjEKTy KOjU MMa 3a IHJb
yHanpehewe Qpu3nuke akTUBHOCTH YYEHHMKA OCHOBHUX IIKOJa IIMPOKO mocmarpaHo. HakoH cTynama y
WMHUIIMjaJJHA KOHTaKT ca MIKOJaMa Koje Cy IpeIoKeHe 0J1 cTpaHe MUHHCTapCTBa MPOCBETE Bpiuhe ce
0abup 1o jeAHOT CTpy4maKka Ha HUBOY CBaKe IIKOJIe KOju he OMTH YKJbydYeH y peaju3alyjy mporpama,
Kao MOJpPIIKA YYCHHUIIMMa KOju he ydecTBOBaTH y IIKOJW 3a BpIIHAYKe €IyKaTope, a HaKOH Tora
pealin30BaTH TUTAHUPAHE BPIIHAUKe eayKallyje y mKojama Koje moxahajy.
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BaHH: TaBHe
aktver Ti/CHA
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OIIIITE YIOYTCTBO 3A JAYAIBE BACITMTHE VYJIOT'E HIKOJIE KPO3
YHAIIPEBUBAIBE BAHHACTABHUX AKTUBHOCTH Y OCHOBHUM
IIKOJIAMA

Crpareruja paszBoja oopazoBama y Cpouju no 2030. rogune, y Aeny Koju ce 0aBU MOIU3AKBEM
KBaJIMTETa, HArjalaBa /a je moTpedHo, u3mely octayor, 00e30€AUTH YCIOBE 3a pa3BHjame¢ BaCIIUTHE
¢yHKIIM]e MIKOJIe, TO/jeIHAKy Pa3BUjEHOCT HACTABHUX M BAaHHACTABHHUX JEJIATHOCTH, OJHOCHO HHXOBY
XapMOHHUYHY IIEJIOBUTOCT Ka0 M YCIIOBE 32 YBO)CHE JeTHOCMEHCKOT pajia y IIKoJaMa U OpraHH30Bambe
TUBEPCU(PHUKOBAHMX 00JIMKA BAHHACTABHUX JICJIATHOCTH 32 YUCHUKE.

Jayame BacmMTHE ylore mkojie yHamnpehuBameM BaHHACTABHMX aKTHBHOCTH HE 3HAYM Jia Ce
BaCIHTamk-¢ HE OJIBHja M KPO3 PEJOBHY HacTaBy, Beh Ja BaHHacTaBHE aKTMBHOCTH, KOjeé HUCY HOBHHA
Haier OOpa30BHOT CHUCTEMa, J00HMjajy BaXHY YJOTY Kao HEJIOBOJAHO HCKOPUITNEHHM MOTEHITH]asl
BacCIUTHOr Jenama mkone. Crparerdja moceOHY MHaxmy mocBehyje o00e30ehuBamy IOCTYMHOCTH
BaHHACTAaBHUX AKTHMBHOCTH CBUM YYCHHIIMMA, MOJCTHIAKkY YYCHHYKOr ydeniha y BaHHACTaBHUM
aKTUBHOCTHMA, KA0 ¥ (bUXO0BOj apupManuju Ha HUBOY IIKOJIE U IIUPE 3ajeTHULIE.

VY caBpeMeHO] Melaroruju BacIHMTHA YJOTa IINKOJIE IocMarpa ce Kao OJrOBOp Ha IMOTpede
YVYeHHUKa, Kao 3ajeHHIIA YICHha, Kao JIe0 3ajeJHUIle, Kao JOIPHHOC OCTBAPUBAKY ITNJbEBA 00pa30Bama
Y BaCIMTamka M Kao NMPEBEHIMja IKOJICKOT HeyCcIieXa U MPEeBPEeMEHOT HarylTama Ikose. [loBe3ano ca
TUM CYy BPIIFBAYKH KOHTEKCT pa3Boja, cIo00IHO BpeMe yUeHHKA U IlbUX0BAa HHTEPECOBAbA.

Pasmatpame mpupoje W yiore BpIIBAYKHX OJHOCA y Pa3Bojy Jele M MIIaauX IOKasyje aa
BpIIbAaUuKa HMHTEPAKIMja TPENCTaB/ba 3HadajaH (akTop y pa3BOjy KOTHMTUBHUX M COIMjaTHUX
KoMmIeTeHuja. M3 tor pasnora, akTHUBHOCTH y HIKOJHM KOje JONPHHOCE TO0OJBIIAKY BPIIHAYKUX
0JTHOCA, MIOCEOHO KaJla ce OHE OJIBHjajy y O0JIACTH KOjy YUEHHUIIM MOTY CaMOCTaTHO OMpaTH U TIAeHeMa
MPUTUCKA OIleHa M Moryher Heycrexa, NpeiCTaBibajy BUJ MPEBEHIMje INKOJICKHX IMpodiieMa WM
YKOJIMKO JI0 BbUX JIoh)e IpeCcTaBsbajy CPeACTBO KOj€ JONPUHOCH HHUXOBOM MPEBAZUIIAKEHY.

C100601HO BpeMe y4eHHKa Ce BHUIIIE HE IMOCMaTpa Kao BpeMe MOocje MIKOJICKUX U CBHX APYIHX
o0aBe3a Koje jeé HaMEHhEHO caMO OAMOpY, 3a0aBu U pazoHoaAn. OHO ce TpeTHUpa Kao MHTETPATHO BPEME
jemHe oco0e y KOMe ce 0JIBHjajy MpoIllecy 3HA4YajHH 3a FHeH OMILITH Pa3BOj — KOTHUTUBHU, a(DeKTHBHH,
conujanau, usnuku. Ha Taj HaunH, c10004HO BpeMe je€ TTOBE3aHO ca MPOIIECOM BaclHTama M IIKOJa
MMa OJIFOBOPHOCT KaKo ra Y4eHHUIU MPOBOJIE.

BannacTtaBHE aKTHBHOCTH Cy ,,0TJIEANIO IIKOJIE™ W MOY3JaH TMOKa3aTesb KBAJUTETa YCTaHOBE.
ITpu n360py HIKOJIE POTUTEIbU CE€ y BEIMKO] MEPH PYKOBOJE M MH(OpMalujamMa Koje Cy J0OUIH O
BaHHACTaBHUM aKTHBHOCTHMA. OHM Cy 3aWHTEPECOBAaHU J1a HHHXOBA JEla IITO KBAJUTETHH]E MPOBOJIE
BpeMe IOCie HacTaBe y YCIOBMMAa KOJU Cy KOHTpoJIMCaHM, Oe30eqHH, Oe3 3axTeBa 3a JOJaTHUM
MyTOBakEM U TPOITKOBHMA.

[IpBM UKJ/IyC OCHOBHOT 00pa30Bama U BacnuTama (oa I go IV paspeaa
OCHOBHE ILIKOJI€e)

Texumre je Ha colMjaTU3alyju, ICUXOMOTOPHOM pPa3Bojy YYEHHKA, yIO3HAaBamy COINCTBEHHMX
MHUCIIU U ocehamba 1 BUXOBOM H3pakaBamy (MOCEOHO KPEaTHBHOM), YIIO3HABAKkY OKPY)KEHa MO MOJAETY
npenMera CBeT OKO Hac (0J1 MO3HATOT Ka Mamke MO3HATOM, OJ] JIOKAIIHOT Ka TJI00aiHoM).

JloMuHMpajy aKTUBHOCTM KOj€ C€ OCTBapyjy Kpo3 HWIpy, IMOKpPeT M KpeaTHBHE 3aXTeBe.
BaHHacTaBHE aKTUBHOCTH C€ CIPOBO/JIE y3 3HaUajHy MoMoh U MOJPIIKY HACTaBHUKA.
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Jlpyru qUKJIyC OCHOBHOT OOpa3oBama M Bacnutama (o4 V go VIII paspeaa
OCHOBHe IIIKO0JI€)

Texwumire je Ha MHTEICKTYAJTHOM, EMOIIMOHATHOM, MOPATHOM, (DU3UYKOM M COILMjaTHOM pa3BOjy
YYCHHKA TTOCEOHO KPO3 IPYKEHE, PHjaTeIbCTBO.

JloMuHHpajy 3ajelHHYKEe AaKTHBHOCTH KOj€ Tpake capajmy, TOJEPaHIUjy, TIOIITOBAKE
Pa3IMUUTOCTH. AKTHBHOCTH NpEJ YUYCHHKE IOCTaBJbajy PA3IMYUTE MHTEIEKTYyaIHE 3aXTeBe (BepOasHe,
HYMEpHUYKe, CIalHjaiHe...), MPOMHUILJbAkEe U JeNalkbe y 00JIaCTH OJPKHUBOT Pa3BOja, COJMIAPHOCTH,
MHTEPKYJITYpajan3Ma, HAlMOHAIHE W CBETCKe KyiaTypHe OamrtuHe M kopumheme WKT-a. Ilocebno cy
3Ha4yajHe CBE aKTUBHOCTHU KOj€ JOIIPUHOCE U3rPAAIbU HYJITE TOJIEPAHIIM]je HACBAKH BHJI HACUJIbA.

BannacTaBHE aKTHBHOCTH C€ CIIPOBOJIE Y3 ICIMMHUYHY ITOMOh M OAPIIKY HACTaBHUKA.

OBJIACTU BAHHACTABHUX AKTUBHOCTH

BannactaBHe akTUBHOCTH Moryhe je OCTBapUTH y BEIMKOM Opojy 00JacTH, MPAKTUYHO Y CBHM
OHUM Y KOjUMa IIOCTOj€ Y4eHHYKa MHTepecoBama. OHE ce YeCTO CIPOBOJIE Y BUILIE HHX HCTOBPEMEHO
(HIIp. XyMaHHWTapHa aKTUBHOCT KOja C€ OCTBapyje Kpo3 CIIOPTCKU TYPHHUD, U3JI0XKOY LpTeka U Mpoaajy
YYCHUYKHX PYKOTBOPWHA). AKTUBHOCTH MOTY OUTH XyMaHHTapHE, KpEeaTHBHE, CIOPTCKE, KYJITypHE U
MHTEPKYATYpHE, y 00J1aCTH TEXHHUKE, HayKe, IPEeIy3E€THUIITBA, TPOPECHOHATHOT Pa3Boja...

HNako je yoOu4ajeHo aa ce y mIKojIaMa KOPHCTE U3pa3H Kao LITO Cy APaMCcKa, PELUTAaTOPCKa HIIH
¢doTo cexnuja, mMKOIEe UMajy MOTYNHOCT /1a CBOje BaHHACTAaBHE aKTMBHOCTH HA3WBAjy W IPYTraydjuM
MMEHOM. YYEHUIIHM BOJIE KaJa Cy YKJbYUYEHH y aKTUBHOCTU KOj€ MMajy HeoOMYHE Ha3uBe Kao LITO Cy
Hop. llamymyu y niasum uapanama i Manu 3a eeruxe. buimo Ou moOpo 1a y HIKOJICKUM
JOKyMEHTHMa BaHHACTABHE AaKTUBHOCTU IIOPE] OBAaKBUX Ha3MBa HMMAjy JOJATHO IOjallEEHE HIIP.
Manu 3a éenuke — XyMaHUTapHA aKIfja y KOjOj YUCHUIM MOMaXy CTapujuM cyrpalhaHnuma.

ITo mpaBuiy, MHOT€ BaHHACTaBHE aKTUBHOCTHU IOJPAa3yMeBajy Jla yYEeHHUIIM U BaH IIKOJIE MOpPajy
HemTo 00aBUTH (HIIP. HHTEPB]JY Ca 0COOOM KOja je HajCTaphju )KUBU YUCHHUK IIIKOJIC aJd j€ CTapa U He
u3nasu u3 kyhe wnm ¢ororpaducame ynmuue y ONM3MHM HIKOJE TA€ yYEHHIM 300T MapKUpaHUX
ayTOMOOMJIa MOPajy KOPUCTUTHU KOJOBO3 U CJ1.). Te akKTMBHOCTH C€ MOTY YYEHHIIUMAa padyyHaTH Kao
4ac MaKo ce HUJ€ OJprKao Yy IIKOJIHM jep MOCTOje Pe3y/ITaTH BbUXOBOT paja.
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Ha3us

BPEJHOCTHU U BPJIMHE KAO )KUBOTHU KOMIIAC |

s Lnsb nmporpama je OCHaXKHMBaHE JIMYHOT Pa3B0Oja YUYCHHUKA H MOJICTHIIAHE
pa3BoOja BPEJHOCTH U BpJIMHA KA0 INIABHUX OCIIOHAIA U BOJIMYA Y )KUBOTY
3a 70OPOOUT MOjeIMHIIA ¥ APYIITBA, KAO0 M Pa3BOj COLMjATHUX BEIITHHA
3HAYajHUX 3a TPOCIEPUTET, (PU3MYKO W MEHTAITHO 3/IPaBJbEe U KUBOT Y
aTMocdepu y3ajaMHOT yBaXkaBarba U OpHre jeJHHX 3a JIpyTe.

Pa3zpen

T'ogummwu goug
JacoBa

IleTn n mecrtu

36 yacoBa

Onmre Hcxonu Tema 1 K/bYYHH IIOjMOBH
Melhynpeamerne [To 3aBpiieTKy pa3pena yueHuk he caJp:kaja mporpama
KOMIIeTeHIIHje OUTH y CTamy Ja:

Komnerenmuja 3a - HaBeJIC HCKOJUKO ZAKUBOTHE BPEJHOCTHA
EJI0KUBOTHO YHHUBEP3AIHUX KUBOTHHUX
YUEHE. BPEIHOCTH M JbYJICKUX DKuBoT.
PemaBame BpJIMHA U JToBe/e uX y Besy  [[loponuna.
npobiiemMa. ca MoHalIambeM 0CO0E€; 3npassse. JbybOaB.
OnrosopHo yuenrhe - HIeHTU(UKY]e Ko cebe O0pazoBame. Mup.
Yy AEMOKPATCKOM BpJIMHE Koje mocenyje u koje JIpyrapctso.
JIPYLITBY. JKENU J]a pa3BHje; 3aje THUIITBO.
Capagma. - Tpeno3Ha W uMeHyje BpiuHe [OmmTe 106po.
KomyHnukanuja. KOJ1 OIMCKHX 0co0a v ukoBa [ColujanHa mpaBiaa WA
OxaroBopaH OHOC y KEbHDKEBHOCTH, (priimy; JETHAKOCT.
pemMa 3/IpaBJby. - TOKaxe caocehame ca
OnrosopaH ogHOC JPYTUM JbYAUMA, TIPEro3Ha
IpeMa OKOJINHHU. npumMepe Opure 3a apyre u JbYICKE BPJIMHE
Hurnranna MOKa)Ke CIIPEMHOCT J1a IIpaBenHOCT.
KOMIIETECHIIH]a. IIOMOTHE ApyroMe y ckiany [MIcTuHOJbYOHBOCT.
Pan ¢ momanuma u ca CBOjUM MOTYhHOCTHMA; OaroBopHOCT.
uHpopManujama. - TIpero3Ha U UMEHyje 3axXBaIHOCT.

corcTBeHa U Tyha ocehama; [[lomreme.

- pa3iuKyje acepTUBHY Tonepanmmja.
KOMYHHKAIIM]y Of] arpecuBHe |EMmnaTwmja.
1 TIaCHBHE; [ToBepeme.
- 00pa3noxu 3Hauaj Apyxema (CoNuaapHOCT.
U HaBeJIe KaKo ce CaMomnpuxBarame.
JPYrapcTBO HeETYje; OnmepeHoCT.
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MPEeTro3Ha MpruMepe
HETraTUBHOT TIOHAIIAkA TIe
j€ Tm4Ha 100pOOUT HCTIPEeT
ommirer A00pa;
HaBeJIe HEKOJIMKO TEXHUKA
CaMOKOHTpoJIe ocehama;
MPUXBATH OJITOBOPHOCT 32
COIICTBEHO MOHAIIAE;
00pa3NioKu KapaKTepUCTUKE
KOHCTPYKTHBHOTI' peIllaBamba
KOH(JINKTA;
HaBe/1e HEKOJIMKO II00ATHUX
U JIOKAJIHUX OpraHu3aiuja
Koje ce 0aBe XyMaHUTapHUM
pazom;
HCKaXXe TOLITOBAE U
3aXBAJHOCT MPEMa JbYANMa
KOju uMHe A00pa Jena 3a
omiTe 100po;
y TUCKYCHJH TIOKaXe
BCIITUHY aKTUBHOT
CIIyIIamka, U3HOCH CBOj CTaB
3aCHOBAH Ha apryMEHTHMa,
Hamaja npooieM a He 0coly;
capalyyje u Oyze uiaH TUMa.

COIIMJAJIHE BEHLITUHE

[IpocorujaiHO MOHAIIAE.
bpura 3a cebe u apyre.
Capanma.

IAcepTHBHA KOMYHHUKaIIH]a.
[Iperno3HaBame CONCTBEHUX U
ryhux ocehama.
CaMOKOHTpOJIA.
Bosiontupame.
KOHCTpYKTHBHO pellIaBame
KOH(IIMKaTA.

OnpehuBame nmpuopurTeTa.
KpuTHYKO MHULIJBEHHE.

JOBPOYHUHCTBO
dunanTpomnyja -1mojam u
3HAYaj.

Jl0OpOoUMHUTEIbY HEKA U
cas.

L{pBeHn KpCT.

WNucTuTyT 32 TpaHchy3ujy
KpBH.

XyMaHHUTapHE HEBIAAVHE
OpraHu3aiuje.
JloOpoTBOpHE (hoHaIuje.
OcmunubaBame n
[peanu3alija Mame akluje 3a
MOOPOOUT HEKOT MOjeIMHIIA,

IpyTie WM 3ajeIHUIIe.

YIIYTCTBO 3A AMJAKTUYKO-METOANUYKO OCTBAPUBAILE IIPOTPAMA

Crno6oaHa HacTaBHA aKTMBHOCT Bpeodnocmu u épaune kao scusomuu komnac I n |l nynu ce
YYEHHUIIUMa OJ] TMETOr JO OCMOT pa3peia C TUM Ja jeé OHU MOTy OupaTH caMoO jeJHOM y JIPyrom
nukiIycy. To cy /Ba mporpama Koja cy 1o cajpKajy UCTa ajy ca JEeNUMUYHO PA3IMYUTUM HUCXOAUMa
(3axTeBHUjH Cy 3a y4eHUKe 7. U 8. pa3pena) U HaYMHOM paja uMajyhu y BUIY pa3jiuKe y y3pacTy
yYEHHMKa IITO Ce Orjiefa y M300py MOACTHIAja, IpUMepa, TEXHHKA paja M CI0KEHOCTH 3aXTeBa.
CwmepHulie 3a paja HacTaBHUK Moxe Hahu y Omimrem ynyTcTBY 3a ocTBapuBame cBUx CHA kao u y
yIyTCTBMUMa KoOja MJIy y3 OBa JBa Iporpama Koja cy JeTajbHHja W H3paxaBajy HHXOBE
crenupuIHOCTH.

3a ocTBapuBame Mporpama Bpeonocmu u epaune kao ocueomuu komnac I tpeba uMatu y
BUIly y3pacHe KapakTepuctuke ydueHuka of 11 mo 13 romuna. To je mepuoa koju ce pa3auuuTO
Ha3uBa (TMO3HO JIETHUHCTBO, IMyOepTeT, MpBa (haza ajosecleHIje) all jeé CBaKaKo Mepuos OpojHUX
OMOJIOIIKKX, TICHXO(DH3MYKAX W COIMjaTHUX TPOMEHA W THTamka HICHTUTETa, CAMOIPUXBATamba,
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CTBapama CIMKE O cebu W JIpyruMa. 3a oBaj MmporpaM MoceOHO Cy BaKHE MPOMEHE Yy JTOMEHY
COIIMjaTHOT pa3Boja YUCHUKA KOje KapakTepuile KoMOuHalrja pactyhe HE3aBUCHOCTH OJ1 POJIUTEIhA
1 pactyhe 3aBUcHOCTH 011 ApyroBa. ColujaTHi KOHTEKCT KOjU Y OBOM IEPUOIY JI00Mja Ha 3HAYA]y je
BpIIlbayka rpymna. 3a aJoJieCleHTa BpIUbAlM Ccy H3Bop ocehaja mpumagHoCcTH, OJIMCKOCTH,
pasyMeBama, T¢ HENpPeCyUIHH H3BOp MH(OpMalKja O CBETy BaH mopojauie. Bpmmauka rpymna je
3ajeHUIIA y KOjOj C€ yde HOpME TOHAalIamka M JPYIMTBEHHW CTaHAApAU (perep 3a COIUjaTHO
nopeheme — Apyrapu Hpyxajy amoyieclieHTy HHpopMaiije o TOME IJe Ce Hala3u y OJHOCY Ha
BpUIKAYKY TPYIy W Ja JU je TO MTO paau ao0po wmiau somie). Mako ce y oBome Hajuenihe BUAH
OIacHOCT, OpojHa MCTPaKMBama IMOKa3yjy Ja BpPILIbadyke Ipyley OBOM IEPHOIY jecy pecypc U 3a
HampeIoBakbe M MOTHBHCAHO YCBajalbe MO3UTUBHUX COIMjaIHUX BPEAHOCTH U pa3BUjambe
MPOCOLMjATHOT TIOHAIamka. HacTaBHUK KOjU pa3yMme y3pacHe KapaKTepHCTHUKE y4YeHuka 5. u 6.
paspena MoKe BpIIbAUKe IpyIe Ja KOPUCTH Kao MPUPOAHHU PECYPC KOjH TOMPUHOCH OCTBAPHUBAMY
[[UJba OBOT IpOrpama.

[Iporpam cio6oaHe HAacTaBHE aKTUBHOCTH Bpeodnocmu u épaune Kao dcueomuu komnac 1
MOYMBA Ha yBEPEHY Ja Cy BPEIHOCTH KOj€ HeTyjeMO YHYTpAIlllbi BOAWY MIIM HEKa BpcTa “kommnaca’
KpO3 JKUBOT. 33J0BOJECTBO JbY/IU, BBUXOB MPOCHEPUTET, (PU3UYKO M MEHTAITHO 3PaBJb€ y TUPEKTHO]
Cy Be€3HU ca KMBOTOM y aTMoc(epu 3aCHOBAHO] Ha BPEAHOCTHUMA, Y MO3UTUBHO], 0€30€1H0] cpeanHU
y3ajaMHOT yBa)KaBama M OpWre jeqHUX 3a JApyre. YUCHHIIMMA HUjE JTOBOJHAHO CaMO TOBOPHTH O
BpeAHOCTUMA U BpiuHama. OHHM X MOpajy Ha pa3InyiTe HAuWHE JOKUBJbABATH U YIIO3HABATH, KPO3
oIicepBaIijy cBeTa OKO ce0e W pa3roBOp O TOME, KpO3 Pa3IMKOBAaWkE MO3UTHUBHUX M HETaTUBHUX
npUMepa M KpOo3 MPAaKTUKOBAMKE PA3IMUUTHX COIMjaJHUX BEUITHHA KOje Ccy moTpedHe ma Ou ce
KHUBEJIO y CKIIaAy ca BpeIHOCTUMA U BpJHMHAMA.

Canpkaj mporpaMa 1at je y OKBHPY TeMAaTCKUX LenuHa: JKugomue epednocmu;, Jbyocke
spaune, Coyujanne sewumune u /Joopouurncmeo. Kao u KoJ qpyrux mnporpaMa 3a HacTaBHUKA TJaBHA
CMEpHHUIIA Y pajy Cy UCXOAHW Koje Tpeda mocThhu a JaTu caapikaj je OKBHp YHYTap Kor ce Tpeda
Kpetatu. Heku KJbydHU MOJMOBH cajpiKaja Kao HIp. capaama Beh ce Haja3ze y mporpaMuMa BHUIIE
00aBe3HUX MpeAMeTa, y IporpaMruMa CiI000AHUX HACTABHUX aKTUBHOCTHU (HIp. /Kusomme sewumune
u Qunozoghuja ca deyom), y 3HaTHO] MEpPH Y U300PHUM TIporpamuma Bepcka nacmasa wn I pahancko
gacnumarbe, a KOPECIOHANPajy U ca aKTUBHOCTUMA Yaca 0/1eJbeHCKOT cTapemnte. Mehytum, y oBom
nporpamy ce GpOKycHpaHO paju Ha OTKPHBAkY U yCIIOCTaBJbamby Be3e n3Mel)y BpEIHOCTH M BpPJIMHA
ca 0OpoOUTH TMOjeIMHIIa U APYIITBa YUME CE jaya BaCHUTHA yJora HIKOJE U MOJPIIKA IeTIOBUTOM
pa3Bojy ydeHnmka. Jlakie, mporpam ce He OJHOCH Ha JIENO TOHAallamke Beh 3amupe y CymTHHY
npuxBaTama cebe, OPYyruX U 3ajeJHHLE M HaMEeHhEH je YYeHHLUMa KOju CYy Yy Yy3pacTy KojH
KapakTepHIlly UTamba UACHTUTETa (JMYHOT M FPYMHOr), OpojHE AUIEME 1ITa j€ UCIPABHO a IITa HE,
Kako OuTH npuxBaheH y rpyIu a He U3HEBEPUTH cede, KaKko peliaBaTH KOH(GIMKTHE CUTYyalllje U CIL.

[Iporpam je Tako KOHIMIHPAH Ja CBOJUM CaJpkajeM, OYEKHMBAHUM HCXOJIUMa U
IPENopyyYeHUM HAYMHOM pajia ca ydeHHMIMMa MpyXka BEJUMKU MPOCTOp 3a MOACTHUIIA] pa3Boja BUIIIE
MehynpeaMeTHUX KOMITETeHIIH]a.

OcHOBHa KapaKTepUCTHKa Mporpama je opvjeHTalrja Ha MO3UTHUBAH ACMEKT KUBOTA YOBEKa,
OJIHOCHO HEroBe BpJMHE a He MaHe. Y (OKyCy HHCY Hacuibe, CyKoOHW, AMCKpUMHHalHMja Beh
HAlpOTUB TPUMEPU Capajibe, OJrOBOPHOCTH, BOJIOHTEPCKHX akKlHja, Opure o JIpyruma,
Tonepannuje... b je ma ydeHWIM Tperno3Hajy na, YIPKOC CEH3aIMOHATUCTHYKOM HAYUHY
IpUKa3MBamka CBETa OKO HAac y MeAujuMa (KO je Kora IpeBapuo, ciiarao, MOBPEIHo...), 3alpaBo
HajBehu Opoj Jbyau KUBU y CKJIaly ca MO3UTHUBHUM BPEIHOCTMMA M BpJIMHAMa. YUYEHHKe Tpeda
KOHTHMHYHMPaHO OXpaOpWBaTH Ja jayajy OCET/BHBOCT 3a MPENO3HABAKE MpPUMEpPa TaKBOT IMOHAIIAA.
On muxX ce MOXKe TPaXUTH J1a y JaHuMa u3Mmely nBa uaca 3abenexe HEKW MO3UTHBAH MpuMep (He
Mopa OWUTH HUILTA BEJIUKO ajld MOpa OUTH MO3UTUBHO) KOjH CY IPUMETHIIN Y CBOM OKPYKEHY WU/UIIH
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mupe (HeKO je ca HEKUM IMOJEIHNO Y)KHHY, HEKO jeé HEKOME MOHEO TOpOy, YIUIEO KUKY, TOKa3a0 KakKo
Ce pelIaBa 3a/laTak U3 MaTeMaTHKe, TIOMOrao CTapujoj ocoOu na mpehe yauiry, moMorao HaCTaBHUIU
na Hocu reorpad)cke KapTe M CII.) W Jla Ha Yacy TO IMojeJe jeAHH ca Apyruma. HactaBHUK MoOxe
YBECTHU IIPAKCy J1a YaCOBU MOUYMEbY HEKMM TaKBUM IpUMEpUMa YMMe 100pa Jena MocTajy BUAJbUBH]a.
To ce Moxe MPOIMIMPHUTH jOII HEKHMM aKTHBHOCTMMAa. Ha mpuMmep, y4eHUIIM MOTY OJ TUX yOUEHHUX
J00puX MOHAIIaka J1a HallpaBe IUIAKaT 3a XOJ LIKOJIE, TEKCT 3a IIKOJICKM YacONUC WU J1a OCMUCIIE
»Menaibe” Koje he JenuTH YIeHHUIIMMa KOji Cy UCKa3alld OCETJBUBOCT 3a JIPYre JbyNe U 3ajeHUILY U
[I0Ka3aJI1 MPOCOLIMjaTHO MOHAIAE.

Hako ce y mporpamy MHCHCTHpPA Ha IMO3UTHBHOM MPUCTYIy HEMHUHOBHO je na he yueHHIn
uMaTu noTpely Jja pa3MeHe MUCIIU U ocehara U 0 HEraTHBHUM I0jaBaMa. MHOI'M caipKaju Cy TaKBU
na he u3a3BaTH ONpEeYHA MMIBEHA KOJ YUYEHHKA M OJ TOra HMKako He TpeOa OekaTH, HalpOTHUB
Tpeba UX MCKOPHCTUTH Ja YYCHHUIIM CAMOCTAIHO OCBECTE 3Ha4yaj BPEAHOCTH W BpiuHA. Ha mpumep,
KaKO JKMUBUMO Yy IIOTPOLIAYKOM JIPYIITBY I'JI€ Cy MaTepHUjajiHE BPEAHOCTH CTaBJbEHE YIPBHU IUIaH MOXKE
ce OYEKHMBATH Jla YUYEHHIIM 3aroBapajy Jia jeé Ba)kHa BPEJHOCT HOBAIl U J1a C€ BbUME MOXKE CBE OCTaJIO
KyInHUTH. Y OBOM IpOrpamy HOBAIl HHj€ JaT Kao BPEAHOCT MAKO CE HE MOXKE OCIIOPUTH H-ETOB 3HAYa]
3a J)KUBOT JbYAM aJIM ca YYEHUIMMaA Tpeba Tako paJuTH Ja Ta OHU TPETUPA]y KA0 CPEACTBO a HE Kao
[IUJb.

Kao m xon apyrux mporpama M OBJI€ YYCHHKE Tpeda yrmo3HATH ca CaApKajeM M HAYHMHOM
pana. 3a moyeTak ca mHMa C€ MOXKE Pa3roBapaTH IITa je KOMIIAC, YeMY CIIY)KU U HABECTH J1a BEIHKH
MOPEIUIOBIIM HHUKa/a He OW OTKPHIM HOBE KOHTHHEHTE Jia HHCY UMald Ty Maly CHpPaBHUIly Jla UX
BOJM Yy NIpPaBOM cMepy. 3aTUM Tpeba HanmpaBUTH Be3y ca HAcJIOBOM OBE CJI000JHE HAaCTaBHE
aKTUBHOCTH M TIPOBEPUTH KAaKO YYCHHIIM pa3yMejy ITa Cy BPEOHOCTH W BpiuHE. Jla OMUM Oakmao
HACTaBHUK UX MOXeE MOICETUTH Ha aHAJIM3€ KIWKEBHUX Jiejla KOje Cy paJiuil Ha 4YaCOBMMA CPIICKOT
je3MKa y OKBUPY KOjUX C€ YBEK Jaje OIUC JIMKOBAa U MOTHBALlMja KUXOBOT MOHAIIaKka LITO UMa Be3e
ca BpEOHOCTHMMA M BpJMHAMa. AKTHBHOCT C€ MOXE 3aBPIIMTH pPa3roBOpoM O mecMu bpane
IpuueBuha Kao 6u menu oanu jeoan oan (u3 mporpama 3a Cpncku jesux 'y 4. paspeny). CTUXOBH
OBE TecCMe OJroBapajy KOHIIENTY MporpamMa M MOry OWTH HEeKa BpCTa FETOBOT 3AIITHTHOT 3HAKa
jep xaxy Kaoa 6u menu oanu jeoan 0am, ja ea He OUXNOMPOULUO CAM, NOJA OAHA ja OUx 0ao HeKOM
KO je 006ap a Ciy4ajHo cam...

Kako y cino0onHMM HacTaBHMM aKTHBHOCTMMAa HEMa Ipe/laBama, YyIIOEHUKa, MHCMEHHUX
3aJjaTaka 1 HyMEPHUKOT OlICHhHBambha, Ba)KHA aKTUBHOCT HACTAaBHUKA j€ 2 OCMUCIM Kako he caapxkaj
OpUOIMKUTH YYEHUIIMMa U Koje ¢opMe paja Cy MOroAHe Jla OM c€ MOCTUIIN OYEKHMBAHU UCXOJIH.
HacrtaBHuk Tpeba aa mocBeTH MOCEOHY Maxkmy M300py MOJCTHIAja KOJUM YBOJAU YUEHHKE Yy TEMY
WIA KJbYYHE TOJMOBE cajpXkaja a KOju MX MOTUBHINY Jla ce TuMe OaBe. 3a modeTak MoOry OWTH
MPUMEPH MPOCOLINJATHOT TIOHAIIAKkA JKUBOTHIHA J€P M3a3UBaJy €MOIIH]€ U YIIUTAHOCT KaKo j€ TO KO
Jpynu. Hop. cHumak rae 6e6a ciioH He Moke aa u3ahe m3 OnarwmaBe Oape W Kako My UJIaHOBHU
3ajenuuiie nomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of awaterhole. - YouTube).
[Toctoje OpojHH MpUMEP U3 KUBOTUHCKOT CBETA I7IE€ JEHH JIpyruMa MOMaxy MpH YeMy HHUCY HCTE
BpPCTE JKMBOTHHA y muTamy(Hmp. https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ). U 1o je
no0pa moJyIora Ja ce pasroBapa o capambU, 3ajeJHUINTBY YaK M KaJ HUICMO UCTH (BEIMKH, MajH,
MYILIKapIy, KeHe, crapuju, Miahu...). Iloactumnaju Mory OUTH BpJIO pa3iiMuUTH Kao HITO Cy CIHUKE,
dotorpaduje, mpTexKH, KpaTKe NpUUe WIM BHUAEO 3amucH... lloceOHO je edexTaH KpaTkw,
BuIIeCTpyko HarpaluBanm ¢wuim /[pyeu nap (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A
Situation of Mahatma Gandhi's Life — YouTube) xoju ce ocrnama Ha BPEIHOCTH KOj€ je 3aroBapao
Maxarma I'anou.
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Y ckiomy YBOIHUX AKTUBHOCTH YYEHUIIM C€ MOTY YIYTUTH Ja Ha 4YacOBHMa JAPYTHX
npeaMera MuTajy HACTABHHUKE 1A JIM 3HAjy 32 HEKH MPHUMEp NOHAIlamka JbyId U3 BUXO0BE 001acTH
(KILIKEBHOCT, HCTOPH]ja, reorpaduja, OMoaoruja, XxeMuja...) Koju WiycTpyjy Opury jeaHux 3a Jpyre,
COJIMJIAPHOCT, BEJIMKO MPHjaTeJFCTBO WIIHM CTaBJbahE OMIITEr J00pa ucnpen JudHe 1oopodutn. Hmp.
JIOHUpPAkEe OpraHa WM HAayYHHK KOJU TECTHUpa HOBY BakIMHY Ha cebu (Omosoruja); ondujame
BOjHUKA JIa Mylla Y Jby/e Mako 3Ha aa he Outm youjen (ucropuja); poman Jleuanu IlaBnose ynwuie
(cpmcku je3uk)... OcuM Tora, y4eHHIIM c€ MOTY YIIYTHTH Ja MHUTajy cBOje yKyhaHe Ja ce ceTe HeKHX
TakBUX norahaja W JbyAM M3 CBOT JIMYHOT MCKycTBa. Ha Taj HaumH ydyeHuiu he jako HampaBUTH
KOJIGKLIM]y TIpUMepa >KMBOTa Yy CKJIaay ca MO3UTHBHMM BpPEAHOCTMMA M BpJIMHAMa KaKO TaKBa
MOHaIIaka He OW ocTalia Jajieka M Healn30BaHa. 3a Te moTpede moceOHo Cy J0OPOIONUTH TPHMEPH
13 )KMBOTA IIKOJIE KOJy yUYeHHUIH rmoxahajy (1ITa je ypaauo HeKH YUCHHUK/YICHHITN, HACTAaBHUK I1a YaK
1 oco0a ymuje uMe HOCH 1iKoJa). [IpumMep: y jeHOj MKOIM ocMaiu Cy, pumnpemMajyhu ce 3a Matypy,
cxBatwin aa he oHa OUTH OpraHM30BaHAKao JXKypKa, ca CHEIHMjaJHUM CBETJIOCHMM e(eKTUMa U Ja,
MaKo ce€ MHOTO TOME paayjy, IOCTOju POOJIeM jep jeaHoj yueHur To Hehe mpujatu. OHa 6omyje o
SNIICTICH]je W TaKBa CBETJIIOCT MOXE JIa jOoj W3a30Be Hamaa. AKO mpociiaBa Oyje Tako OpraHW30BaHA
ona Hehe mohu na npucycrtpyje. [eneramnuja yuenuka ce oOparuiia HaCTaBHUIIMMA U PEKiIa Ja UM je
MHOTO BaXKHHUjE Ja Ta Apyrapuia Oyle ca mUMa Te€ BEYCpH, HEro Ja MpociaBa Oyae MoIepHa.
HacraBHuiuma je OWJIO HENPHjaTHO IITO OHM HKHCY O TOME Pa3MHUILBAIU M YBAKUIH Cy 3aXTEB
yUYCHHKA J1a Ce Ha MPOCIaBH MaType He KOPHCTU CTPoOOCKOICcKa cBeriocT. OBaj mpumep je moopa
MOJIOTa J1a C€ Cay4YCHUIIUMA Pa3roBapa O eMIIaTHju, COIUAAPHOCTH, IPAaBIbEHY MPHOPHUTETA.

[To cagpxajy, HAUMHY pajia U YUEHCHULM Ja Ta PeaIr3yjy IIKOJICKH TICUXO0JI03H H Iearo3u
ciobo/iHa HAaCTaBHA AaKTUBHOCT Bpednocmu u epaune xao scueomuu xomnac | mma Kamamurer
Jla ce ca YYCHHUI[MMa pa3roBapa U HEKMM aKTYCIIHHM CHUTYyalldjamMa U3 IIKOJICKOT JKUBOTa M CAMHUM
TUM CMamHM Heka rocrojeha TeH3wja, pa3pemn HEKH MIKOJICKA KOH(JIUKT WM HACHTUDHUKY]E
YUEHHUK KOME je moTpeOHa goAaTHa momoh.

VY HacTaBKy ymyTCTBa 3a CBaKy TeMy W3 IporpaMa JaTe Cy CMEpHHIIE, MPETopyKe 3a pal.
HacraBHuim mmajy cino0ony Aa ocMHUCIe Ha KOjU HauuH he oOpahuBaTu caapkaje M ca KOjUM
MaTepujaguMa alu yBek umajyhu y BuAy ucxoje koje Tpeba nmoctuhu. 3a Kpaj OBOI YBOJHOT Jela
yIyTCTBa M3/IBajaMO HEKOJHMKO TEXHHKa KOje MPOIeHYjeMO Kao MOTojAHE 3a pajJ ca YYEHHUIHMa Y
OBO]j 00JTacTH.

JpamaTu3anmja — y9eHHUIM IpaMaTu3yjy n3a0paHu TEKCT KOjH y ceOu MMa HEKH BPEJHOCHH TPO0JIeM — Ha Taj HAYMH CEe CTUMYJIUIIE
pasyMeBame Kako U3IIIe/iajy CTBapH U3 Tyher yria, Kakoce mpo0JieM MOXKe PeIIaBaTH U CII.

Pa3roBopm 0 JbyIuMa KOjH Cy MyHO YYHHIJIHN 32 3ajeJHAIYy — OBE aKTUBHOCTH MMajy 3a IIWJb 13 YYCHHIN yBUJE Ja CE M3a CBAKOT
BEJIMKOT JOCTHTHYha KpHje CTPIUbEHE, H3IPKIBHBOCT U BeXOAmhe, a 3a MOAPIIKE 3ajeHUIN U IMOCEI0Bame oApeh)eHuX BpeqHOCTH U
CIPEMHOCT J1a ce 0co0a MOCBETH HUXOBOM OCTBapHuBamy. [IpuMep TakBe ocode moxke 6utn Muxajmo [TynuH.

Pa3roBop ca roctumMa KojH cy yYHHHJIN A00pO [eJI0 — OPraHH30Bamke IMoceTe 0coba Koje Cy ypaauie HEelIToO INTO Ce yKJama y
KoHIIenT nporpama. To Moske OWTH HIIp. BaTporacail Koju je crmacao 0co0y M3 IMo)kapa ajid M HEKH YUCHHUK KOjH je BHIIEO Ja ropu kyha
¥ jaBHO BaTporacuuma. YKOJIMKO UMa YCIIOBa HACTaBHHK MOXKE OPTaHH30BaTH TOCTOBAaKkE 0c0o0€ KO0ja je )HBa 3aTO IITO JEHEKO 32 Y
YYHHHO BEJIHKO AENO HIIp. a0 OyOper M IMyHO KpBH. YKOJIHKO je TO M3BOJJBHMBO TOCTMOXKE OMTH M 0c00a Koja je JoHmpana Oyoper
(MOXe ce KOHTaKTHpaTH Ypyxkeme jene OyOpexHHX OOJeCHHKa W TpaHCIUIaHTHpaHux ocoba http://svezaosmeh.org.rs). Tlpe
roCTOBama y4eHHKe Tpeba YHO3HATH ca KUBOTOM OyOpe)KHUX OOJNECHHKA M MOCTYIKOM JHjaU3e U 3ajeAHHYKH MPUIPEMHUTH TUTamba
Koja he UM MOCTaBUTH.

Mopaenaupame Kpo3 JUYHHA MPUMeP WJIH MPpUMepP MOjeAMHANA U3 IIKO0JIe — KaJla YYCHUIN BUJIC
Jla C€ HACTaBHUK TPYIH J1a TOMaXKe APYruMa WM C€ y MIKOJIH BUCOKO BpPEIHYje TAaKBO MOHAIIAE
TO MpEeCTaBJba MONAH HAUMH MOAy4aBamka BPEAHOCTUMA.
IMoacTuname caMOMHUIMjaTHBE — OXPAaOpPUTH YYEHHKE JIa CaMH IMPOHAJa3e HAYWHE KaKO MOTY
CaMOCTaJIHO MOMONhM Jpyruma y CBaKOJAHEBHOM >KMBOTY C THM Ja TO He Tpeba aa Oynae HHIITa
BEJIMKO HIIp. NMOMOh cTapujuM ocobama y KOMIIWIYKY, Opura o miahoj Opahu u cecrpama umu
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JEIHOCTABHO MpYXambe MOJPIUIKE MpHjaTesbuMa y IIKOJH.

HarpahuBame MO3UTHBHOI MOHANIAKA - WCTUIAKE M ITOXBAJbHUBAKE YUCHHKA KOJU TMOMaxKy
JIpyruMa W HCI0JbaBajy IpPYyrapcko IMoHamame. HarpajuBame MO3UTHBHOT MOHAIIAka IOJACTHYC
YUYCHHKE Jia Oy/1y Ma)XJbUB M KOPUCHHU Y 3a)CTHULIH.

PasroBop o ¢uiMoBMMAa — PasroBOp O XKMBOTHUM BPEJHOCTMMA W BpJMHaMa JIMKOBA KOJU Ce
MojaBJbyjy y m3abpaHoMm ¢(uiMmy Aaje y4eHUIIMMA jaCHU]Yy CIMKY O MOHAmamy Jbyau. I[lpumepu
(GUIMOBa KOjU MMajy Kalal|TeT Jia TIOJCTaKHY Ha pa3MUIILbake U pa3MeHy ocehama.

,JIpocienn nasbe https://www.imdb.com/title/tt0223897/

,Ilocnenma Tpka‘ https://www.imdb.com/title/tt0180923/

,»Xa4lKo — mpuya o ey https://www.imdb.com/title/tt1028532/

,,Mamna Axmma“ https://www.imdb.com/title/tt0437800/

»Jledak koju je yrernao Berap‘ https://www.imdb.com/title/tt7533152/

N ST

/KHUBOTHE BPE/JHOCTH

Bpennoctu cy my0oka U CHa)KHa yBeperma W MPUHIMIIN KOJU yTUYY Ha M300pe M MOHAIIamke
JbyH, 00JIMKY)]y BHXOB OJHOC IpeMa cedH, Ipyruma U APYIITBEHO] 3ajeTHUIH. YBEKCEe TOBOPHU O
CUCTEMY BPEIHOCTH jep CBaKM YOBEK MMa BHIIE BPEAHOCTH Koje cy MmelycoOHo moBe3ane. OHe
JETepPMUHUILY HauWH Ha Koju he ce oxpeheHa cuTyamnuja JOKMBETH W pa3yMeTH, OHE aKTHBHPAjy
IIUJbEBE M yCMEpaBajy KOHKpeTHe akmuje. Dopmupajy ce moj yTullajeM HCKycTaBa, 00pa3oBama,
KYIType, peluruje, Mopoauie U APYIITBA y KOME Ce€ JKUBH. Y CIIOCTaBJbajy Ce BPJIO PaHO, IO HEKUM
ayropruma Beh OKO MeTe roJuHE >KUBOTA, MCHAajy CE KaKO Ce JIeTe KOTHUTHBHO pa3BHja U CTHYE
colljaJiHa UCKYCTBa, Ja OU ce cTa0WiIn30oBaie J0 Kpaja afoJIeCIEHTHOT Mepro/ia U HaJalbe OCTalie
peIaTUBHO TpajaH CHCTEM KOjU YTHYE Ha IMOHAlIamke. PoaWTelbW WMajy BEIHMKU YTHUIQ] Ha
dbopMupame BpeJHOCHE OpHjEHTAIlMje CBOje Jelle, ajll YAM OHa MOYHY Ja OApKaBajy CBaKOJIHEBHE
KOHTAaKTe ca BPIIHAIIMa, HAPOUUTO Y OKBUPY OOpPa30BHO-BACIIUTHOT CHUCTEMA, YMambyje C€ HUXOB
JOMUHAHTHU YTHIIQ].

CBaka renepamnuja (gopmMupa CBOj BPEIHOCHHU CHUCTEM TOKOM CHEHHU(PUYHUX APYIITBEHUX
OKOJIHOCTH IITO 3HAYM Ja Pa3IuYuTe TeHepaIfje MIIaIuX, MO YTHIAjeM Pa3IuIUTHX JPYIITBEHUX
OKOJTHOCTU (HIp. cTaOWiaH MEpHoj, €KOHOMCKa Kpu3a, MaHJeMHja...), MOTY Ja WMajy pa3InyuTe
BpPEIHOCHE TPUOPUTETE alld y CYIITHHH HEKE BPEIHOCTH C€ I0jaBJbyjy Kao YyHUBEp3aJHE WU
MOCTOjaHe y KHUBOTY Jbynu. OBaj mporpam mpensuha ga ce ca ydeHHUIUMa oOpajie HEKE TaKBe
BPEIHOCTH, Kao INTO Cy: >KUBOT, MOPOAMIIA, 37paBibe, JbyOaB, 0OpazoBame, MHUp, APYrapcrio,
3ajeIHUIITBO, OMINTE JJ00po, couMjasiHa TpaBaa. HapaBHO moCTOje jOII HEKE YHUBEp3allHE
BPEHOCTH M HACTaBHUK MOXKE€ M HUMa Ja ce 0aBu ( HOp. paj, exonoruja...). bes o03upa Koamko
BPEIHOCTH ce Oyae oOpaamio yaeHumMa Tpebda na Oyzie jacHO J1a OHE HUCY JaTey XHUjepapXHjCKOM
OJTHOCY, HEMa Mar¢ W BUIIIC BAXHUX BPESIHOCTH M JIa TIOJEIUHIIN UMajy CBOj€ JIMYHE IMPUOPUTETE
KOJU C€ MOTY MEHaTH y 3aBHCHOCTH O] pa3nuuuTux (aktopa u ¢asza xuBota. Ha mpumep, 31paBibe
Kao BPETHOCT MMa PAa3JIMYMUT 3HA4a] 3a 3/paBy 0co0y y OJHOCY Ha OOJIECHY, paj 3a OJpaciior y
OJIHOCY Ha neTre W ci. Mmak jegHa BpeaHOCT ce HM3/[Baja W 3aTO paj Ha OBOj TEMATCKO] IEITHMHHU
CBakako Tpeba MOuYeTH Pa3roBOPOM O KMBOTY. Kao mojacTuiiaj Moxke ce KOPUCTHTH CHHUMAK TIe ce
JIOKTOp OOpH 3a )XMBOT TEK poheHe OeOe kKoja He MoKa3yje 3HaKe )KMBOTA U yCIIeBa J1a j€ OKUBH jep
MMa yBEpeme J1a ce Tpebda OOPUTH 3a CBAKH KHUBOT JOKJIE TOJ MOCTOjJU U HajMama IlaHca Ja Ce yCIe
(Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts #life
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#2023 - YouTube). Coumak je y30ympMB M BepoBaTHO Hehe OCTaBUTH YYCHUKE PaBHOIYIIHUM M
3aTo je 1o0pa mojyiora a ce pa3roBapa 3amTo o] )KHBOTA HEMa HUIITA BaXXHU]JE aJld M 3aITO JbYIH
YECTO JKMBOT MOCMATPajy Kao HEMITOIITO CE€ MoApa3yMeBa U He J1ajy My oAroBapajyhu 3naqaj. Yecto
ce 0 )KMBOTY Kao BPEIHOCTH pa3MHUIIJba TeK KaJa je OH yrpokeH (0oJjecTu, 3eMJbOTPECH, MOXKAPH,
caoOpahajue Hesroze...).

Crneneha akTUBHOCT MOXe OUTH JlaBambe HAJIOTa YYEHHIIMMA Ja pasMHCIe M HAIUIY IITaje
IBUMa, Y OBOM TPEHYTKY, Y JKUBOTY Ba)XKHO. 3aTUM, aHOHUMHO, CBOj€ OJATOBOPE, 110 jeJaH Ha Mamnupy,
CTaBJbajy y KyTH]jy. 3ajeJJHO ca HAaCTaBHHKOM IIPaBH CE IMOIMMC HABEJCHUX OJroBOpa W aHAJIM3UPA
OHO HITO je NoOMJI0 HajBHILIE riiacoBa. BepoBartHo he Ha mucTH OUTH pa3NUYUTHX

M0jMOBa, a HAa HACTaBHUKY j€ Ja 3ajeJHO ca Yy4YEHHIIMMa pPa3dABOjeé OHO INTO Cy YHUBEP3AIHE
BPEIHOCTH OF OHOTa IITO j€ YYCHHIIMMa TPEHYTHO Ba)KHO ali HEMa Taj 3Hauaj (HIp. urpa, 3abasa,
nepOu, TB cepuja, CKHjame, TPEHepKa, Matuke..). [Ipudya o BpegHOCTHMA CE 3a0KPYXKYyje KpPaTKUM
M0jalIhCHEM HACTaBHUKA IITA Cy BPEIHOCTH, 3aIITO CYy BaKHE U 3aIlITO CE 3a BbUX MOXKe pehu na cy
KoMIIac y HamieM >kuBoTy. Ha muma he ce pagutu u najpe y TOKy peanu3zaiyje mporpaMa jep cy u
cnenehe Tpu Teme moBe3aHe ca BPEAHOCTUMA.

Hakon modeTrHOr pajga Ha >KMBOTHMM BpEIHOCTHMA YYCHHIHM C€ YIO3HAjy Ca KJbYYHHM
mojMoBUMa canpxkaja Teme (nopoouya, 30pasme, Opyeapcmeo...). CBU TH IOJMOBH CE€ MOTIY
oOpahBaT HMHTErpucaHo (Ha jeJHOM IMPHUMEPY BHUIIE BPETHOCTH) M M OABOJEHO OHAKO KaKo
HACTaBHUK OCMHUCIHM ald y CKJIQAy Ca NPHHLIUIOM ()ISKCHOWIHOT IUIAHWUpama Ile Ce IOIITY]y
ydeHWYKa WHTepecoBama. Mwmajyhu y Buay y3pacHe moTpebe ydeHWKa Owio Om 10o0po 1a
opyeapcmeo Kao BpeAHOCT Aobuje Behu “mpocTtop” u Aa ce oOpalhyje Bumie uacoBa. Koa Hekux
BpeIHOCTH Tpeba JomaTHU ompe3 300r JUYHMX HCKycTaBa ydeHuka. Ha mpumep, mpu oOpaam
nopoouye Kao BPETHOCTH MOXE C€ JOTOAMTH Jla Y TPYNH NOCTOjU YYEHHK KOjU TPONa3yu WIH je
npomao Kpo3 OojaH MEpHoJ pa3BoJa CBOJUX POAUTEIba W IMpHYAa O IOPOAUIM MOXKE OWTH
y3HemupaBajyha.

Kao wmzejy 3a o0pamy KOHKpPETHHX BpeTHOCTH mpemiaxemo Moryhu crenapuo. [IpBo
HACTaBHUK YYEHUIIMMA Jaje MOACTHUIIa) 110 U300py 32 yBOhewe y KIbYUHH 0jaM Ca/ip>kaja Ha OCHOBY
yera ce ojJBMja Kpaha AWCKycHja Kako OM y4YEHHIIM HMCKa3aJid CBOja pa3Mullsbama. HacTtaBHUK
JMCKYCH]y 3aBpIllaBa KOMEHTapOM Yy KOME Jaje MOjallllbelhe KOHKPETHUX BPEAHOCTH M HEKOJIUKO
pUMepa BUXOBE MIOBE3aHOCTH Ca MOHANIAkEeM. Y HACTaBKYy YYCHHKE YBOJIHU y KPaTKy akKTUBHOCT T/Ie
Tpeba HelITO y Be3H TOT II0jMa CaMOCTAJIHO Jia ypajie, y Mapy WK Majoj rpynu. AKTUBHOCTH MOPajy
OWTH KpaTKe ajl CMHUCIEHE M YYEHHYKOM HCKYCTBY M mMoTpebama OnHcKe. YKOIUKO ce YKaxke
notpeda y4eHHUIM MOTYy 100UTH ToMahu 3aJ1aTak U 0 leMy pa3roBapaTH Ha cieaehem Jacy.

Kao mpumep HaBogumMo moryhu HauwH oOpaje BPEAHOCTU O0bpazosarwe. Iloactuiiaj mMoxe
OUTU O aKTyelHO] CUTyalldju y ABraHHCTaHy IJi€ JI€BOjUMIIE HE MOTY Ja OCTBape CBOj€ MpaBO Ha
IIKOJIOBak-€ WM O JAeuu y baHriagemy koja yMecTo y MIKOJIY UAY J1a pajie y TEHIKHUM YCIOBHMA 32
Mally HaJJokHaay (n3abpatu HEKH o/l OpOjJHUX KIIMIIOBAa Ha OBY TeMY ca MHTepHeTa). HakoH pa3mene
yTHCaKa HaCTaBHUK MOXKE Ja MOJENIM YUCHUKE y Mame Ipyle U Jla UM Ja Heke Hajore. Hmp. jeqna
rpyna Moxe Jia pasMarpa 3amTo je 1o0po 3a JieTe Ja ce IIKoJyje, Apyra 3aiiro je To J00po 3a
IpylmTBo, Tpeha Tpyma MOXe Ja MOMUIIe KOje CBE MOCIOBE HE MOXe Ja obaBjba ocoba Koja je
3aBpIIMJIa CAaMO OCHOBHY IIKOJIy, YETBpPTa Ja MOIMHUIIE TOCIOBE KOje MOKe J1a 00aBjba ocola Koja je
3aBpIIMJIa CaMO OCHOBHY IIKOJY WTH. [pyme TMpencraBibajy CBOje€ OArOBOpE M 3ajeTHUYKH
uaeHTU(UKY]y pasiauke y MoryhHocTiMa Koje moctoje u3Mely ocoba koje cy oOpa3oBaHe U KOje TO
HHUCY, Ka0 M pa3jiiKe Koje Mmocroje y MoryhHoctuma apxaBa uHju cy rpahaHu crnabuje oJHOCHO,
0ospe OOpa3oBaHU. 3ak/byyaK aKTUBHOCTH Tpeba na uiae y mpaBiy ga obOpazoBame 00e30ehyje
n00poOuT, HalpeJaK U MOjeAMHIYy U 3ajeHUIU. Moh M yTHIaj AUPEKTHO Cy MOBE3aHU ca HUBOOM
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oOpa3zoBama JbyIH M 3aTO je oOpa3oBame BakHa BpeAHOCT. HacTaBHMK MoOXXe Ja yKaxe Ha
(deHoMeH na OoraTe 3eMJb€ JIOCTAa HOBIA Jajy CHPOMAIIHUM JbyJWMa ajdd Hajuemhe y oOIHuKy
XpaHe, JIeKoBa u ci.. To jecTe BUA XyMaHUTapHEe MOMOhM aimu Tpeba MHUTAaTH YYCHUKE 1 JIA je TO
npasa moMoh ¥ 1mo3BaTH ce Ha Mucao J{aj uoeexy puby u naxpanuhew ea 3a jedan 0aw, Hay4u 2a od je
n08u u npexpanuhew 2a 3a yeo scusom. Kao nomahu 3amaTak y4eHUIIM MOTY JOOUTH HAJIOT JIa JI0
cieneher ywaca Ha WMHTEpHETY mpoHal)y jom Heke Myape MHUCIH O oOpa3oBamy O Kojuma he ce
pasroBapaTti Ha cienehem wacy. HactaBHMK Moe J1a MM Ka)ke HEKE MHUCIH KOje Ce IeMy CBUhajy
HOp. ,,l1ITo BUIIE 3HAII BUIIe Bpeaun WiH ,,Jlerma cTBap y Be3u 3Hama je IITO TH T'a HUKO HE MOXE
y3eTh.

Kako je npyrapcTBo BpeIHOCT aJii HCTOBPEMEHO M BayKaH PECypc 3a MCUXO(U3NYKO 3/PaBIbe
YYEHHUKA, OCUM IITO MPEIAXKEMO BUIIIC YaCOBA HYMMO U BUIILIC UJIEja 3a pealln3aliujy.

VY nepuojy AeTUCTBA, jeHa O] Haj3HAYajHUjUX BPEIHOCTH je ApyrapcTBo. McmosbaBa cexao
TEXHa IMOBE3WBama Ca JIPYIrOM JCIOM Ha 0a3M 3ajeIHNYKHUX HMHTEpeca, Wrpe WM TNpOoBOhema
CJIOOOHOT BpEeMEHA M 3HAYajHO JIOTIPUHOCH SMOIIMOHAIHOM M COIHjaJIHOM OJarocramy JeTeTa U
HETOBOM TPABWIIHOM TICUXO(U3WYKOM pa3Bojy. Jla Om mMano TpajHHju KapakTep, IPYrapcTBO
3axTeBa yJjarame BPEMCHA U CHEpruje U Tajla ce TeMeJbU Ha EMOTHUBHO] NIOBE3aHOCTH, MelhycoOHOM
MOJIp’KaBamby M pa3yMeBamy — y TOM CIIy4ajy TOBOPHMO O TpHjaTesbeTBY. Jlema um muaam qo0pa
JpyrapcTBa BUCOKO BpeIHY]jy jep uM 00e30ehyjy:

— TIOBE3aHOCT ca JpyTuMa — APyrapcTBO Mpyka ocehame MpunajaHoCTy U cripeyaBa ocehaj
yCaMJbEHOCTH,

— yXUBame y 3a0aBH M PaJOBamy — ca Jpyrapuma ce Jelie CMEIIHU TPEeHyIH, 3a0aBa u
WHTEpPECOBame, MTO yTHUe Ha ocehaj cpehe u ucnymema;

— EeMOIMOHAIHY TOJPUIKY — KaJia j& TeIIKO APyrapyu Mpyxajy MOAPIIKY Pa3roBOPOM,
MIPUCYCTBOM U KOHKPETHHM aKIIfjama;

— JIOKMBJBA] mprxBaheHOCTH — JOOpH JApyrapu MoMaxy Ja ce ocoba oceha mpuxsaheHo u
BPEJIHO, IITO MO3UTUBHO YTHYE HA CAMOINOIITOBAE;

— yHampeleme KBaJUTeTa KHBOTa — KaJla TIOCTOj! BPIbauKa MOIPIIKA U JIPYIITBO, )KUBOT
nocraje OoraTuju U caapxKajHUjU;

— JUYHH pacT U pas3Boj — MpHjaTesbl MOTY MOMONM J1a ce MPOLINpe BUAUIM U Hayde HOBE
CTBapH.

JpyrapcTBO Kao BPETHOCT MIpYyKa BEIWKE MOTYhHOCTH 3a paj ca y4eHUIIMMAa U MOXE Ce
MOCMaTpaTH U3 Pa3IMUUTHX YTJIOBa, HIIP.: IITA j€ APYrapcTBO, KO CBE MOXE OWTH JIPYT, 3aIITO HAM
Tpebajy ApyroBH, Kako CTMYEMO JAPYIroBe, IlITa Cy Tpyme Apyrapa, lTa IpyroBd He OM Tpebano aa
paze, mrTa Kaj ce apyrapu nocsahajy, Kako ce Memba ApyrapcTBO ca 0JIPACTABEM....

36or crnenu@uyHOCTH Teme J00po je y paay ca Yy4YeHUIIUMa KOMOWHOBATH €JIEMEHTE
UCKYCTBEHE M ApaMCKe paJuoHuIle. 1o 3HAYU Ja y4eHHIIH, MO CBOjoj MOTpeOu u ocehamwy, Mory
JaBHO Ja Tojefie ca rpymnoM HEKa CBOja JMYHA MCKYCTBA y BE3W JApPYXKEma 0 4yemy he CBU 3ajeqHO
pasroBapatu. Jlpyra BapujaHTa je 1a C€ TaKBa UCKYCTBa HE JieJie jJaBHO Beh aHOHMMHO, CTaBJhakbEM Y
KYTH]jy, IITO YYEHUKE IITUTH OJ HEMPUjaTHOCTHU Jla C€ OTOJU KHUXOBa MHTHMA a HIak omoryhasa na
pasroBapajy o0 He4emy IITO j& peaTHOCT BUXOBOT XKUBOTA. Tpehu HaunH paga 6a3upa ce Ha JPaMCKO]
pallMOHMIIM TJIe HACTAaBHUK OCMMIIUbaBa CHTyallMjy o Kojoj he ce pasromapatu. ¥ 10j ,,Kao ma ”
CUTyallMju y4eHUIM ce ocehajy mpujaTHUje W CIO0OJHUJU Cy Ja u3pa3e CBoje MulLbeme. Koja
BapHjaHTa je 00Jha 3aBUCH O] CaMOT cajpkaja koju ce oopahyje. Ha mpumep, cBako je mpormrao Kpo3
HCKYCTBO Ja Ta je n00ap Ipyr Ha HEKHM HAYUH MOBPEIUO all Majo JbyAU BOJIU O TOME jaBHO Ja
TOBOPH U 3aTO je TO 060Jbe MpopaauTH Kpo3 Gopmy apamcke pamnoHuile. Mehytum, y pasroBopy o
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TOME KaKO CTHYEMO Apyrape HJIu 3allTo Cy HaM OHM MoTpeOHu yueHuuu he y Behoj mepu Outu
CIIPEMHH J]a TOBOPE U O JIMYHOM HCKYCTBY.

O npyrapcTBy Kao BPETHOCTH C€ MOXKE IMPOMUIILBATH U3 JOII jeaHOr yria. McTpakuBama
nokasyjy na cy paszsoj UKT-a u apymTBeHUX Mpeka 3HaYajHO MPOMEHMJIM HAYMH Ha KOjU Ce
nena TPYxKe (mpumep JIOHTUTYAWMHAITHA CTynuja pahena y CALL
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/T inejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yrumamo ma aema mpoBOAE Mame BpeMeHa 3ajefHO BaH
IIKOJIC, Makhe CIIaBajy, MMajy CiIaduje pa3BUjeHe COIMjaIHE BEIITHHE IITO UX YNHU MAHkEOTIIOPHUM
Ha mpobieme ca KojuMa ce cycpehy. Ilocnenuma Tora je mopact O6poja Jere Koja cyycamJbeHa,

MOTHUIIITEHA, arpeciBHa WJM ca joml TeXHM TopeMmehajuMa Kao IMTO Cy
JETIPECUBHOCT, aHOPEKCUYHOCT M CYMIUJAIHE MHUCIH. 3aTO IIKOJIA, YaK BHUIIE HErO Ipe, uMa
o0aBe3y Jia cTBapa ycioBe y Kojuma he yueHuIr pa3BujaTi U OJip)KaBaTH OJIMCKE, TOIUIC, XyMaHe
OJTHOCE jeJTHU ca JIPYrMMa, Kao U ca HaCTaBHUIIMMA KOjU HX MoAy4YaBajy. BacnuTHa ynora mkose
mocMaTpa ce Kao OArOoBOp Ha MOTpede YUeHHKa a y OBOM TPEHYTKY €BHJCHTHA je oTpeda /1a ce
YUYCHHMIIU MTOIy4aBajy IpyXemwy 0e3 “mocpeanuka”’. IHTEpEeCaHTHO je IPOBEPUTH IITa YUCHUIIH,KA0
reHepaiyja Koja je oapaciia y3 HHpopMaroHe TEXHOIOTH]E, MACIH O FbUXOBOM YTHIIA]y HAHAYHH
KaKoO ce OHH cajia JPY>Ke W KOJIMKU 3Hauaj Najy IpYKemy BaH JIPYIITBEHUX Mpexa U
BUPTYCITHUX UTPULIA. Y HACTABKY OJ1 YYCHHKA CE MOYKE TPAXKHUTH Jia IPOMUIILIBAjy Kako he Oymyhe
reHepanuje aa ce apyxe u mra he um Ty 6utu BakHo. buno 6u 106po 10BecTH UX 10 yBEepemaaa
HeTocpeaan, OJMCKH OHOC Y APYKEHhY HEMa alITEpHATHBY.

Y nporpamy, y OKBHPY TeMe O BPESIHOCTHMA, HABEJCH j€ M KJbYYHH TI0jaM CaJipikaja onwume
000po. To cy pecypcH Koju Cy MO CBOjOj MPUPOAH TAKBH Jla Cy MOTPEOHU CBUMA M CBAaKO MX Tpeda
yIoTpeOJbaBaTH alll Ha HAYMH JIa HUKO Ipyru He Oyne yckpahen wiu omrehen. To cy: Boza, Ba3ayx,
3eMJba, IIyMe, YIUIle, TPrOBH, YIUYHO OCBETJHCHE...Ia U KYJITypHa OalITHHA y HAJjIIUPEM CMHCITY
(Hrp. coMeHUIM). 3a OmIlTe A00pO BakaH je MPUHIUI JEHAKOCTU M YKOJMKO HEKO >KeH 3a cede
BHIIIE HETO MITO My Tpeba WM YMHU HEIITO Paau CBOje MOOWTH Ha IITETY OMINTEr 00pa OHJA je
CHT'YpHA MOTBpJA Ja 0coda MMa MpodieM ca CHCTEMOM BpeaHocTH. Ha mpumep, ocodu Koja KUBH Yy
CTaHy YUjU Cy Mpo30opu O1u3y OaHIepe ca YINYHUM OCBET/HEHEM CMETa Ta CBETJIOCT U OHA pa3duja
CHjaJIMIly MaKO TUME OCTaBJba [0 yJHIe 0e3 OCBEeTJheHha U JbYAM KOjU Tyna mpoja3e Hehe mo0po
BUJICTH Kylla My T€ C€ MOTy MOBpeauTH. lIpumep HEOATOBOPHOT MOHAIIaka je W Kaja HEKO Ha
uHbopManMju o ommrer 1o0pa (HOp. Ha ayToOyckoM cTajanumTy Tabia ca OpojeBuma ayrolyca
KOJU Ty CTajy) 3aJielld peKJiaMy 3a CBOjy (upMy WM THcame rpaduTa Ha 3rpajgama O OIIITer
no6pa. HeoarosopHo je cBako moHalame Kajaa ce y pexy 6aua hyope, 3arahyje Ba3ayx uim 3emiba.
VYdenuke Tpeba KOHTHHYHPAHO TOKOM OCTBapWBama OBOT IMporpama MOJCTHLATH Ja PETHCTPY)y
CHTyalllje TJe je JOLLIO J0 YrpoXkaBama OILITEr Jo0pa paaud MHTepeca MOjeAMHLA U Ja O TOME
MPOMHUIIIJBAJy Y CMHUCITY KaKO pearoBaTH Jla Ce TaKBa IOHAIIamka cMame (1a JIH cy 00Jbe Ka3He WIH
MOJTy4YaBamwe JbYIU O OIIITEM J100pY).

3a paj Ha OBOj TEMHU MOTY CE€ KOPHUCTHTH pa3IMYNTa M3/Iakha KOjUX MMa Ha TPXKUIITY a THIY
CE YOIIIITEHO )KUBOTHUX BPEITHOCTH WJIM HEKUX KOHKPETHO Kao LITO j€ HIpP. JPyrapcTBO.

JbY ACKE BPJIMHE

Ha npuuy o BpegHOCTMMa MPHPOTHO C€ HaIOBE3yje NPOMMIBAEKE O BpJIMHAMa jep Cy
BPEIHOCTH yBepema KoOja Ce NpPEeKOo BpJIMHA, KAa0 OCOOMHA JbYAM, MaHU(ECTY]y Y HHUXOBOM
MOHalIaKkYy. JOIlI y aHTUYKO BpeMe OHE Cy UCTHULIAHE Kao Ba)KHE 3a JKUBOT 3aj€JHMILE, OHOCHO Kao
Kpajibl Wb KMBOTA WM TEMEJbHU NPHUHIMII MOCTOjama. Taja cy M3ABOjEHE YETHPH BPIHUHE IO
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[Tnarony (npyru ¢punozodpu cy IMaiyd U3BECHE U3MEHE U JIOMYHE), U TO:
— pasbopuroct (nakoha yBuhama mTa Tpeda YMHUTH Y PaA3IHMUYUTHM >KUBOTHUM
CUTyaIujama);
— TpaBeIHOCT (TPajHO PACIIONIOKEHHE 3a IATH CBAKOME IIITO MY IIPUIIAJIA);
— yMmepeHocT (nmakoha ympaBibama TeXHbaMa W HHXOBO JApXKamke y TIpaHHIaMa
pasyma);
— xpabpocT (1akoha cBiagaBama Temkoha y Bpiewy 100pa).

Jlanac roBopuMO 0 BeheM Opojy BpiiHa alld y CYIITUHU MOXxe ce pehu na cy oBe deTupu
okocHuIa. Hrp. 6e3 BpiuHa UCTUHOJbYOUBOCTH, EMIATHYHOCTH, OJTOBOPHOCTH HEMA TPABEIHOCTH.
VY 0BOM mporpamy HalpaBJbeH je M300p HEKHX BpJIMHA ajl HACTAaBHUK HMMa CIO0OAY Ja JIUCTY
JOMylkYyje W Ja moBe3yje Mel)yCOOHO BPJIMHE jep C€ OHE Y JKHMBOTY IIOjEIUHIIA YECTO 3IPYKEHO
1ojaBibyjy. M3nBajamo BpiuHY 00eosoprocm KOjy Tpeba KOHTUHYHPAHO MPOBIAYNTHA TOKOM pajia Ha
Pa3NUYUTUM CaJip’KajuMa Kako Ou ce OCTBapuO OYEKMBAHU MCXOJ MpOorpama Koju TPaXKH OJ] yICHUKA
Jla ©Ma OJIFOBOPHOCT 32 CBOj€ MOHAIIIAE.

Haxaimoct, UCKYCTBO JbYJCKE ITUBHIIM3AIM]C MOKa3yje /la ce OHa ojBHja m3Mely moOpor u
JIOIIET jep CBY JbYAW MMajy ¥ BpJIUHE U MaHe. Mmak, MUBHIIN3alKja OTICTaje 3aXBajbyjyhu OHOME MITO
je y 4oBeky noopo. Heko je pexao na cy emmaruja, TOJIEpaHiiija, MOIITOBAkbE, COMUAAPHOCT “Jenak’
KOJU OJIpyKaBa JbYACKY 3ajennuily. Kako oHe HHCY ypol)eHe 0JrOBOPHOCT je& OApaciIuX JauX KOJ JeIe
Y MIJIaJIuX pa3BHjajy.

O BpiHMHaMa CBaKaKO HUje MPHUKIATHO APKATH MpeiaBama. 300T crnenuGuIHOCTH caapxaja
Haj0oJbE je J1a ce KopucTe n3adpane npuye, (GUIMOBH WM CTYIHjE CIIydaja Kao MOJIOTa 32 pa3roBop
U NPOMUIIBAKE O BpJIMHAMA. YYEHUKE TpeOa BOJUTH TAKO Jia MPEMO3Hajy MOTHUBAIIMOHO JIjCTBO
BpJIMHA, OJJHOCHO Jla Hallle MOHAIlake MMa BE3e HE caMO ca HamuM morpedbama Beh W ca HammM
BpeHOCTHMA | BpiauHama. [la u he ocoba koja Halje HOBYAHHK NyHTIapa YIIOKHUTH TPY/ Ja MpoHahe
BJIACHWKA WM he HoBall 3aapXkaTu 3a ceOe He 3aBHCH OJI CIIOCOOHOCTH, Ia 4ak HH motpeba jep
Hajuenthe ocobe koje Bpahajy mponaljenu HoBall Hucy Oorare. To cy ocobe Koje Kpacu BpJiuHA
nomTewe. [lo mpupoan cTBapu BpJMHE M MaHe c€ M0jaBJbyjy Kao TPO3JIOBH I/I€ jeAHA APYry
npuBiade. Ha mpumep, moxsiemaH 4OoBeK MoOKe OMTH CKJIOH Kpahu W Jaramy, a HpaBIoJbyOuB
MOIITOBaky M ToJiepaHuuju. Pan ca ydeHnnuma tpeba aa wjae y NpaBlly YBUAA Ja BPIUHE HUCY
eKCKJIy3MBa KOja Ce I[0jaBJbyje CaMO Yy BaHpPEIHMM CHUTyalldjama HIIp. MOXKapy, 3eMJbOTpeECY,
nanaeMuju. OHE Cy cacTaBHM €0 KHBOTAa M II0jaBJbY]y C€ Yy pAa3JIMYUTUM CBAKOJHEBHUM
cuTyanujama. Takole, kapakTepuile WX HEKa BpCTa ‘3apa3HOCTH’ OJHOCHO, KajJ CMO OKPYKECHH
Jby/lUMa ca BpJIMHaMa TO MO3UTHBHO Jellyje Ha HaC Jla ce M Halle BpiuHe ucnosse. Haxanoct, ucro
je u ca MaHaMa. YKOJIMKO HAac HEKO YIOPHO JaXKke, TO MOACTUYE U HAC J1a ¥ MU He OyJIeMO MCKPEHH
IpeMa Toj ocolu.

VYdyenunuma tpeda CKpeHyTH MaXKkby Ja ce MOHAIIalke y CKIIaly ca BpeIHOCTUMA U BpJIMHaMa
1ojaBJbyje KOJ 0coba Koje Cy 3pere, He3aBHCHE, CAaMOYBEpEeHE M HEMajy cTpax Ja he ako HIp. OpaHe
npasa cnabujux OutH oxdayeHu y ApymTBy. OHM TO pajie 3aTo LITO Bepyjy Ja CBH JbyIu Tpeba jaa
MMajy UCTa MpaBa a To je yHyTpalmbH ocehaj 3a npaBeanoct. [Iporpamom Huje npeasuheHo aa ce ca
yuyeHunmMa oOpaljyje mMopail anu TO je cpojHa TeMaThuka U HEMHHOBHO he OWMTH MOBe3uBama jep
MOpPAJIHOCT NPEeACTaB/ba BPEIHOCHO ojpeleme ITa je MCIOpaBHO a IITa HHUje a yYEHHUILU CBaKaKo
pasvKyjy MOPAJTHO OJi HEMOpaJHOT TMOHamama. MehyTuMm, 3a BHUXOB Y3pacT JOBOJGHO je
pasroBapaTH O BpeAHOCTHMA M BpJIMHAMA U FIbUXOBOM MaHH()ECTOBAbY y MOHANIAKY.

Kako ce mporpam peanusyje ca ydenunuma ox 11 1o 13 roguHa Koju Cy y MHTEH3UBHOM
MIPOLIECY COLHMJATHOT pa3Boja 3a HUX j€ jOll YBEK Ba)KHO HITA JIPYrd MUCIE O BHMa, UMajy cialy
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OTIOPHOCT Ha MPHUTUCKE BPIIHAKA M CTpax Aa he OUTH eTHKETUPaHU M OJ0AYCHH aKo ypaje HelTo
IITO TpylHa KO0joj MPHUIaaajy Wi JKeJe /1a MpHUMaaajy He MpuxBara (HIp. YYEHUIIH KOjU BOJIE J1a y4e
yecTo 100mjajy “etmkery’ mrpebepa). 300r Tora ce JemiaBa Ja He MOCTYNajy y CKIaay ca CBOjUM
norpebama, ocehamnma, BpenHOCTHMA, BpiMHaMa. 10 UM HapaBHO HE MpHja, YHOCH HEMHUP ajH
notpeba 3a MpUITalakbeM TPYIU BpIIbaka je jadya. MehyTtuMm, ToO je mpaBu NMEpUoa Ja ce YUCHUIU
oxpabpyjy na Oyay HE3aBHCHH, caMoIlpuxBaTajyhu, XpaOpu y HM3HOIICHY CBOJUX BpJIMHA M Ja ce
MOHAIIAjy y CKJaly ca COICTBEHHM BpeaHocTHMMa. Pan Ha oBOj Temarckoj nenuHu Tpeba Ja Oyze
n3banancupan u3Mely yBakaBama pa3BOjHUX NOTpeda YUCHUKA y MPOIECY HUXOBE COIMjaTr3alnje
U TO/ICTUIIaEka OHOTA IITO Cy MOKEJbHA YBepeha U MOHAIIamka. | JIaBHU OCJIOHAIl Y TAKBOM pajay YBEK
je no6pobut nojeauHna u 3ajeanuie. Ca ogpactamkeM Ta OBUCHOCT O JIpyre ce cMamyje a moBehasa
ce xpabpoct aa ce Oyzae cBoj. 3aTo ce Moxke pehm nma camammu pajx ca yYeHHIIama TeK he KacHuje,
KaJl OHH OJIPaCTy, IaTh eeKTe.

Kao m xom mperxomHe TeMe YYEHUKE Yy MPUYYy O BpJiMHaMa TpeOa YBECTH MaXXJbUBO,
n3zabpanuM mnoxactuinajeM. Ha mpumep, ydeHHIMMa ce MOXKE HCIPUYATH NPUYA0 AJICKCaHIpPY
dieMHUHTY, HAYYHUKY KOJH j€ 3ay’KHO YOBEUYaHCTBO oTKpuhem nenurmauna (Prica 0 zahvalnosti
- David Naum). Ilpuua je nobpa 3a pasroBop Ha TeMy jaa Jid ce J00po joOpum Bpaha, ma ju je
Harpaza Beh camo unmeme 100por nena, 1a i JbyIu Ipeno3Hajy Tyhe BpiauHe, mTa je 3aXBajJTHOCT U
Ha KOje CBE HAauyMHE Ce MOXXE MCKa3aTu... Joumr 0oJjbe ako je MOACTHUIA] MpuYa O ocodu Koja je
MPOCTOPHO W/WIJIH BPEMEHCKH OJIMCKA yUYSHHIIMMA a Kpace je HeKe BpJIUHE.

Crneneha akTHBHOCT MOXe OWTH y mapy, IpH YeMy CBaKu map A00Hja 1O jeIHy BPIHHY U
3aJaTaK Jia HaBeJle TIOHAIIake Y KOME Ce MPEero3Haje 1a 0coda Koja ce Tako IMOoHAllla UMa Ty BPIIUHY.
Hrip. 3a BpiMHY 0IMEpEHOCT OIHC TOHAIIamka MOTao OW OWTH: JedYak Kylyje MaTHKe, POJAUTEIbU CY
My PEKJIM JIa MOKe Jla u3abepe miTa jKelu jep My je Ouo poheHaan, oH Oupa MaTuKeKoje HUCY MHOTO
CKyIle M HHUCY MO3HATe MapKe jep cy Jo0pe, Jieno usriieaajy u yaoone cy. Hemacrpax ma he my ce
Apyrapy CMejaTd IITO HHUje KyIHO NaTWKe Mo3HaTe Mapke. Bexba ce Mo)ke HAaCTaBUTH TaKO IITO
he mapoBu 70OMTH KOMOMHAIM]y ABE BpJMHE Aa ocMucie oaropapajyhe nonamame. Hip. 3a Bpinne
eMIIaTHja ¥ UCTUHOJbYOMBOCT OIUC MOHAIllaka MOXKEe OMTHU: JIBE Apyrapule cy y CykoOy jep jeqHa
TBPAM J1a je Ipyra CBUMa pekiia ieHy TajHy. Ocola Koja je eMrnatuyHa U HICTUHOJbyOuBa Moxke pehu
Jla pa3yMe MpBY JI€BOJUMIly KOJIMKO je moBpeheHa jep HUKO He BOJIM Ja ce TajHe Iupe (emmaruja),
alli Jla je UCTMHA Ja Jpyra JeBOjuMlla TO HHMjeé HUKOME pekjia (MCTMHOJbYOMBOCT) M Ja Tpeba
HCIUTATH KO je To ypaauno. OBakBe BexOe Cy 3aXTeBHE U HACTaBHUK TpeOa Jla IOMOTHE YYeHHUIIUMa
HaBojehu paznuuuTe mpumMepe.

VYV HacTaBKy MOXE€ C€ OJ] YUCHHKa TPOKUTH HEKH BUJI pediekcuje u camopediiekcuje, y
CMUCIYy Ja TPENO3Hajy CBOje€ BPJIMHE W BpPJUHE JbYIU OKO cebe (pomuresba, Opara, cectpe, Oabe,
nene, TeTKe, Apyrapa, HacTaBHMKA...). MoO)ke ce OYeKMBaTH Ja Y4YEHHMLM MMajy TelKohe OKo
MMEHOBama BpiuHa. To ce MOXKe PEeUINTH TaKo MTO he YICHHK ONMUCATH HEYHje TMOHAMIAkE a 3aTHM
he cBM 3ajeqHO mMOKymIaTH Ja OJpele Ja JM je y OCHOBH TOI IIOHAllamba MpaBeaHOCT,
UCTUHOJbYOUBOCT, OJIMEPEHOCT, MOIITEHE, BEIWKOAYIIHOCT WIM HEKa Jpyra BpiuHa. [IperxomHa
Bek0a M OBa 3aMpaBO MMajy UCTHU IUJb a TO j€ TyOJhe pa3yMeBame BPJIMHA U F(bUXOBO MCIOJHABAHE Y
MOHAIIAKY JbYIH.

Hcetu mmsb MMa M aKTUBHOCT Yy KOjOj c€ O]l YYEHHMKa TPaXKH Ja pa3roBapajy ca CBOJUM
ykyhaHuMa KOjy BpJMHY OHM TOCEOHO IIeHe M 3allTo, Kako OM 0 TomMe mpuyanu Ha vacy. Cse
aKTUBHOCTH KOj€ YUYEHHUIIMMa MpHOIMKaBajy BpJIMHE Ka0 HEUITO MITO HUj€ HU PETKO HU MMaruHapHO
nobpomonuie cy. To je HEONMXOMHO 3aTO MITO Cy YYCHHIIM MPEBUIIE U3JI0KEHN HH(pOpMaIjaMa Koje
roBOpe O MOHAIaky JbYAU KOJU Cy YypaJuiid HEWTO Jome (BO3WJIM MOJ JIeJCTBOM alKOXOJa,
MpeTa3uiin yIuIly T/ie HUJe JT03BOJHEHO, OOMIH TpaduKy, HAIPaBUIN JAXKHU HAJIOT Ha JPYIITBEHO]
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MpPEXH, claraiu...). YAPY>KEHO ca mopykama koje (aBopu3yjy l1a HEKO BpPEIU OHOJUKO KOJIHKO
n006ap ayToMOOWII BO3H WJIH TJE JIETYje, MilaJiiMa 3aucTa HUje JIaKo Ja HallpaBU HauYWH CTBOPE CIUKY
0 CBETy OKO ce0e M rpajic CBOje BPeIHOCTH W BpiimHE. [loHamame Jbyau, yCMepeHO Ha JoOpoOUT
MojeIMHAaIlA U 3ajeHHIIe, OCTaje Y CEHIM U CTBapa Ce YTHUCAK Jla Tora HeMa WM YaK Ja jé TaKBO
MOHAIIake HETOXKEJbHO (HIIP. MHUIIBEHH-E J1a TaHaC HUje AJ0OpPO OWTH MOIITEH WIIA OJMEpEH...). 3aT0O
j€ HEONXOJHO MOCeOHy MaKiby MOCBETHUTH TOM CErMEHTY paja Ha BpJIMHAMa Koja ce IMoBe3yje ca
cienehoM TEMaTCKOM LETMHOM O COLMjaTHUM BelThHama. Ty ce moceOHO MUCIM Ha acepTUBHOCT
Kao BEINTHHY KoOja TMOMaxke JbyauMa Ja ce Oope 3a CBoja mpaBa a Jla He yrpokaBajy Jpyre.
AcepTHBHOCT Ce MOCTaBJba Kao HajOoIba coMyIija u3Mel)y arpeCHBHOCTH U TACUBHOCTU U MOXKE OUTH
nmomoh j1a HeKo 300T CBOjUX BPJIMHA 3aMCTa U HE HACTPaa.

3a paj Ha OBOj TEMH MOTY C€ KOPUCTHTH pa3iIHyuuTa W3ama JOCTYIIHA Ha TPXKUILNTY Koja ce
OJTHOCE YONIITEHO Ha BPJIMHE WIK Ha HEeKe opeheHe (3aXBaTHOCT, HCTUHOJbYOUBOCT...). Mehymuma
u3IBaja ce u3name KpeaTuBHOT 1IEeHTpa ,,PEUHNK BpIUHA™ KOjU j€ KOHIMITUPAH Kao MpUva Kpo3 Kojy
9yuTaona Boau JeBojuniia AHa. CBakM HOBM JIMK KOJU YJIa3W y AHUHY NPUYY WMa €KBHUBAJICHT Y
BPJIMHH KOja TOYMI-Ee MCTHM CJIIOBOM: Ha TpUMEp, JeKa Hac yro3Haje ca Jooporom,a Emwmimmja ca
SHTY3Uja3MOM, TaKo Jia je ,,PeuHuKk BpJinHA“ U CBOjeBpCTaH OyKBap BpJIMHA.

COLUJA/THE BEHLITUHE

ConyjanHe BEIITUHE Cy y MporpaMmy JaaTe Kao Tpeha Temarcka IelnHa Koja ce HaJoBe3yje Ha
BPEIHOCTH M BpiuHe. Ha mpumep, 3a MHOre colujajgHe BEIITHHE MOTpeOHO je caocehame a
EMITATUYHOCT j€ y IporpaMy JaTa Kao BpJUHA. 3allpaBo, HAKO Cy YETHPH TEME JIaTe€ OJIBOjEHO OHE CY
MOBE3aHe M MOIY c€ HWHTErpucaHo oOpahuBaTH YKOJIMKO HACTaBHUK OCMHCIH OAroBapajyhe
aKTUBHOCTH M Martepujasie. Kaga je y mutamy u300p HMOJCTHIIAja, jelaH O] KpUTepHujyma, Mopes
y3pacra y4eHuKa, Tpeda aa Oyae M HBUXOB KalaluTeT Ja MOACTaKHY NPOMHIIIBAKE O MOBE3aHOCTH
BPEIHOCTH, BPJIMHA U COLMjATHUX BEUITHHA.

Hujenan yoBek Huje “ocTpBo” caMo 3a cebe. CBU (DYHKIIMOHMILIEMO Y 3ajeTHUIM ca JAPYIUM
JbyIUMa OJI KOJUX CBaKO O] Hac MMa CBOje MOTpede, MHTEepecoBama, HABHKE, CIIOCOOHOCTH H
KHMBOTHO MCKYCTBO. BUTH coIMjaqHO KOMIETEHTaH JaHac je, BUIIEe HEro yIpOIIOCTH, MOTPEOHO 3a
yCreniaH KUBOT a Jo0pa BECT je Ja ce TO yuu U pa3Buja. HapaBHo, Taj pa3Boj ce jeiiaBa CIIOHTAHO
[0/l YTUIIajeM CBera 4emy je ocoba M3J0’Ke€Ha W TO Y CBOM CBaKOJHEBHOM JKHMBOTY (IOponula,
BpILI-AIM, MEIUjH) ali A00po je Ja ce 0 ToMe M (OKYCHUpPAHO pajid ca ydeHHIuMa y oOpa3oBHO-
BACIIUTHUM YyCTaHOBaMa, oceOHO y y3pacty oa 11 mo 13 roamnHa kama ce AeTe pa3Buja y Milaay
0co0y aJ joI yBeK OCETJbUBY U HEIOBOJFHO CIPEMHY 32 OOTaTH COIHjaTHH JKUBOT.

O 3Hauajy couMjalHUX BEUITMHA HajOOJbe TOBOPU YME-EHMIA Aa uX CBeTCKa 3/paBCTBEHA
opraHu3aiuja TOBE3yje ca 3[paB/beM Jbyau U AcPUHHUIIE Kao CIOCOOHOCT mpuiarohaBama u
MO3UTHUBHOT TOHAIIamka Koje omoryhaBa ocobama Ja ce yCIeIIHO HOCE ca 3aXTeBHMMa U U3a30BHUMa
KOje KMBOT MpeJ HHUX CTaBjba CBAaKor naHa. JloOpa cTpaHa colMjaJHMX BEUITHHA j€ HHXOBa
TPaHCBEP3ATHOCT OJJHOCHO, MOTYhHOCT IpUMEHE y Pa3TUIATUM CHUTYaIlijama.

3a 1006po (PYHKIMOHHUCAE Y CIOKEHO] 3ajeTHUIU MOTPeOHE Cy HEKE BEHITHHE KOje Ce MOTY
MOCMaTpaTH Kao KOTHUTHUBHE, COLMjaJIHE M eMOIMOHAIHE. 3a MoTpede OBOT MporpaMa M3BOjeHE CY
cienehe BemTHHE: KPUTUYKO MUILIJBEH-E U ofjpehrBame NpuopuTeTa (KOTHUTUBHE);capaimba, Opura o
JpyruMa, acepTUBHA KOMYHHUKaIMja, BOJOHTHpame, KOHCTPYKTHBHO pellaBambe KOH(MIMKaTa
(conmjaiHe); Ipeno3HaBame CONCTBEHUX U Tyhux ocehama 1 CaMOKOHTpOJIa (EMOITMOHAITHE).

Pag Ha 0OBOj TeMarckoj IETUHH MOXKE 3all0YeTH HEKUM MOJCTHULAjeM O MPOCOIHjaTHOM
MOHAIIAKY JbYJIM WINM BOJOHTHpamy. Hrp. ydeHWIm ce MOTy YIyTHTH Ja Ha WHTEPHETY MOTpaxKe
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KaKO H3IJIe[la YIUTHHK 32 BOJIOHTepe Yy LIeHTpy 3a mHTerpamujy mMiaaux Koju ce 0aBH IpyKambeMm
noMohu T3B. JieIM yaulle Koja >KMBE M pajie Ha ynuiu. bumo Ou moOpo ma ce y4eHUId CTaBe y
CUTYyalH]y Ja MpoLekYjy KOJIUKO YOBEeK Tpeba /1a MUCIN Ha ce0e a KOJIMKO Ha APYyre U 3ajeAHULIYH Ja
JIX j€é TO Y HeKoj BpCTH cykobOa. To je mpwinka ga ce omeT TOBOPU O OMIITEM J00pY M TO y JIyXY
MUCIIU J]a aKO HUje CBUMa J00po HHKoMe HHje 100po. Kao u y paay Ha npyrum cajapikajuMaydeHuKe
Tpeba MoJCTUIIATH Ja o0pas3jiaxy CBOje CTaBOBE, Ja apryMEHTY]y alud W ciymajy apyre. To je
MPWJIMKA J]a Ce BUJAM KAaKO YYCHHUIIM JOXKUBJbaBajy CBET OKO cebe, Ja JU je MHAWBHIYATHO YBEK
M3HaJl KOJIEKTUBHOT 1 100pa je moyiora 3a pasroBop Ha TeMy Kako Ou 0Baj cBeT (QYHKIIMOHHCAO Kasia
OU CBaKO MUCIIMO caMo Ha cebe.

VY HacTaBKy Y4YEHHWIM C€ MOTY IOJCIUTH y Mame Ipyle ca 33aJaTKOM Ja HaBexy IIiTa II0
IUXOBOM MUIIUBEHY MOJCTHYE MPOCOIHjaTHO MOHaIamke Jbyau. He ouekyje ce na yueHUIIM HaBexy
BeJIMKK OpoOj yTUIaja, JOBOJHHO j€ CaMO HEKOJIMKO Kao HITO Cy: J1a JIU CE JbY/AU Y OKpPYKEHY TaKo
MOHAIIAjy, Ja JIM Ce TaKBa MOHAIIalka Ha HEKW HAYMH Harpal)yjy, KOJUKO ce y MeIujuMa O TOME
TOBOPH, KOJIMKO je HEKO OCeTJbHMB Ha mpolieme Apyrux Jpyau M ci. HakoH pasmeHe oarosopa
HAaCTaBHUK WX CHCTEMAaTH3yje M IOCHTHUPA Ja j¢ MPOCOLMjaTHO IOHAIIAE OIMIITH HAa3WB 3a
pasnuyuuTe BUAOBE MOHAIIAkha KOjUMa je 3ajeJHUYKa YCMEPEHOCT Ha JOOPOOHUT 3ajeHUlLIe, capalby
u momarame apyruma. OHO ce pa3BHja OJIpacTamkeM M TO HAjBUIIC YUYCHEM IO MOJEIY Kao H
no0ujamkeM HeKe BPCTE MOTKPEIUbEha 32 YUNE-EHO 100po /1e1o 3a 3ajeanully. To He Mopa OuTH Heka
KOHKpETHa Harpaja, 0OBOJGHO j€ J1a TO HEKO MPUMETH U MPOKOMEHTAPHIIE Ka0 Oaul Jeno wmo cu
Jlenu nomoeao wnu euoum oa cu Munuyy 3azpauna 0ok je niakana bauws cu mo 006po ypaouna v ci.
VY ckimagy ca TUM HAaCcTaBHHK MOXXE HAIPaBUTH JIOTOBOP Ja y TPYNH HETY]y TAaKBO IOHAIIAE.
Takohe, ydyeHnnm ce MOry ymyTUTH J1a Ha YacOBMMa Ca IPYIOM pa3MEHE M YOUCHO MOHAIllame
CYIPOTHO O MPOCOIMjaIHOT TJ€ j€ 0co0a MUCIHIIa CaMO Ha CBOjy IOOUT, TJie jeé HeKora OIITEeTHIIa,
HOBpeujia W TMPOMHUCIUTH KaKO pearoBaTH y TaKBOj CHTyalHju (HIP. HEKO KO je HENPaBUIHO
MapKUpao ayTo U OHeMOT'yhro memarnuma Jga KOpUCTe TPOoToap WIKIIeKapa Koja mpojaje MmoArpejano
MEIUBO O jyde...).

Ha oBy akTuBHOCT 100pO ce Haj0Be3yjy Apyre BekOe y KojuMa ce y4YeHHMIH 00Jbe yrno3Hajy
ca pPa3IMYUTUM COLMJATHUM BelITHHaMa. HacTaBHHMK ce Moke ONpeAenuTH Ja paj Ha BHUMa
CHCTEeMaTH3yje y TPH MpaBla y CKIaay ca HaBeIEHOM IIOJeJIOM Ha KOTHHTHBHE, EMOIIMOHATHE U
COIIMjaJTHE BEIITHHE.

JlornyHO je MOYeTH OJi KPUTHYKOI MHIUBbEHA Kao BEIITHHE MOTpeOHE 3a CBE YKUBOTHE
cuTyanuje. MHOrm mnporpamu o0O0aBE3HHMX IpeaMeTa HMajy OYEKHMBAaHUM HCXOJ KOJU C€ TH4Ye
KPUTUUYKOT MMIUUBEHAa T€ TO HHUje HEIITO HITO Ce HE Pajd ca YYEHUIMMa ald y OKBHPY OBOT
Iporpama To ce MOXe JeTajbHHje YPaJUTH U Ha BHILIE IpHUMepa Kako OU YUYEHUIIHM jaCHUJ€ CXBATUIH
CMHCao0, CBPXY U 3Ha4aj KPUTHUKOT MUIIJbEHA IOCEOHO 3a MPOCOIMjaJIHO MOoHamame. Ty ce moceOHo
MUCIIU Ha Pa3JIMKOBambEe UCTUHUTOT OJf HEUCTUHUTOT, OUTHOT 0J1 HEOUTHOT, XUTHOT OJ] Mamkhe XUTHOT
IITO je YCKO MOBE3aHO Ca BEIITHHOM IPaBJbEHha MPUOPHUTETA O YEMY C€ BPJIO MAJI0 ca YYCHHUIMMa
paau a Ta collMjajiHa BEUITHHA j€ BPJIO 3HAuYajHA 3a JOOpOOUT M mojeArHAala M 3ajeqHuIle. 3a Te
norpede MOTy ce OCMHUCIUTH BexOe koje he o7 yueHuka 3axTeBaTH 00€ BEIITHHE. Y MHHUTalky CY
BexOe rie ydeHunu pagehu y mamum rpymama tpeda ga pelle HEKH CI0KE€HU IMpoOiieM KOju MPBO
MOpajy KpUTHYKH Jla aHAIM3HPAjy U OTKPU]Yy U3 KOJUX MamuX MpobiemMa ce cacToju a 3aTuM Ja
oJipelie MPUOpPHUTETE pelllaBamba jep ce M3 HEKOr paszjiora (HOp. HeMa JOBOJAHO BpEMEHa, HOBIIA,
JbYJICTBA...) HE MOT'Y CBH HCTOBpEMEHO pemuT. [Ipobiem Moke OUTH KOMYyHATHE MPUPOJIE Y HEKO]
M3MUIUBEHO] OMIUTHHU TAe TrpahaHu uMmajy pazauuuTe MoTpede M mpuopureTe (Aena, oapaci,
CTapHjH, MpPeNy3eTHUIM, TYpUCTH, MHBAIMIM...), a YUCHUIU Tpeba aa onpene uuje cy mnorpede
BaXHHUje W mITa Tpeba MpBO ypaauTH (Aa U M3rpaAUTH MHapkuh, MOCTaBUTH HOBE cemadope,
HanpaBUTH 00JbY 0JI0paHy O/ MOIUIaBa, OPraHMU30BaTH (pecTHBAN aTPAKTUBAH 3a TYPUCTE, U3TPAIUTH
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JIOM 32 CTapa JIULa UTH.).

Kao cnenmeha obGmact pama mory Outu ocehama jep M OHAa MMajy YHHUBEP3THOCT M jaKy
MOBE3aHOCT Ca COLWjaTHMM BemTHHama. [Ipenmo3HaBame comnctBeHHMX H Tyhux ocehama wu
CaMOKOHTpOJIa Cy KapaKTepUCTHKE 0coba Koje uMmajy 00Jbe COIHjadHe BELITHHE, OJHOCHO 00Jhe ce
CHajla3e y COIMjaIHUM CUTyanujama. MelyTum, ydeHUIIM Y OBOM y3pacTy jOIll YBEK MMajy Temkohe
7la TIPETIO3Hajy U UMEHY]y COICTBEeHa ocehama a Tyha jomr Texxe. I1o ToM nmuTamy peuHUK UM je BPIIo
CKpOMaH, KaXy J1a Cy ce ocehanu Ky, cMOpeHo, Oe3Be3e.... 3aT0 ce MOXKEe JIECUTH Ja YUYCHHIIM He
IPEIo3Hajy Ja je HEeKO KO M3IJIeAa Kao Ja je OecaH 3ampaBo je Ty)KaH WM yIUIAlIeH 1a CaMUM THM
M30CTaje a/IeKBaTHA peakuuja. 3a Te morpede HACTAaBHUK MOXE Ca YUYEHHUIIMMa Ja OpraHu3yje HEeKY
BpCTy BexOe 0 BpcTtama emonuja. MoryhHOCTH Cy BelHKe, 9YaK Ce MOXKE PalUTH M HEIITO Kao KBH3.
Hnp. yuenunnu ce mojene y rpyme koje cy takmuyapcke. Kajga HacTaBHUK Ha TaOiaM HamuIie HEKY
eMoIrjy (HIIp. 3aBUCT, TIOHOC, JbyOOMOpa, CTPaXOMOIITOBAE...) YICHUIIM Ha MAaNUpPy MHIITY CBOjUM
pedrMa Oomnuc T€ eMOIMje HIIP. TO je Kai.... HacTaBHUK unTa 0AroBope M MOCH Aaje rpynu/rpynaMa
Koje ¢y naie Hajoospu onuc. Jlpyra BapujaHTa je 1a HACTaBHUK Jia OIHC a rpyle Tpeda Ha manupy jaa
HaNWIIy KOjy Cy €MOLMjy Ty mpemno3Hanu. Hop. ommc 3a 3aBHCT: Henpujamemcku ocehaj npema
Opy2uMa Koju umajy Hewlmo wmo cmampamo oa mo suuie npunada Hama. OBakBe BexxOe umajy 3a
Wb J1a 10javyajy OCETJPMBOCT yUYCHHMKA 3a pasziIMuMTa €MOIMOHAHA CTalkba M CIIOCOOHOCT Ja MX
NPEeNo3Hajy KoJ cebe W JIpyrux, MPaBHIHO MX MMEHYjy M NPAaBWIHO pearyjy. A 3aTUM ce MOXe
paguTH Ha IPYruM acrekTuMa ocehama Kao mro cy BepOalHU U HeBepOaIHU MoKa3aresbuocehama,
pas3no3u 3amTo uMaMo ocehama (4eMy OHa cITyke), IIITa h3a3uBa oApeheHe eMoIje, mTa PaaguTH ca
IIPOMEHJBUBUM U MelmaHuM ocehamrma...CBe 0Be aKTUBHOCTH CY BaXKHE j€p OCHAXY]y COLMjaliHY
BEIITUHY CAMOKOHTpoJsie. Y y3pacty ydeHuka ox 11 no 13 rommHa m eMonMje W MOHAIIAKka MOTY
OuTH BpJIo OYpHHU M 4eCTO HENPHUMEPEHN CUTYAIUj! IITO MOXE BOJUTH Ka KOH(GIMKTAMA. 3a pal Ha
OBOj TEMaTHIU IOXKEJHHO je KOPHCTUTH IITO PEANHHUje CUTyaldje W3 JKUBOTA YYCHUKA a MPHUYY O
eMoIfjamMa IMOBE3UBATH Ca PaJlOM U Ha JAPYruM cajapkajuma. Ha mpumep, y OKBHPY TEME O JbYJICKUM
BpJIMHaMa Ipe/iBHuleH je paj Ha KJby4YHOM IOJMY cajipiKaja MPaBeJHOCT KOJU Ce JIaKO MOKE IOBE3aTH
ca ocehamynma. Yuenunu Tpeba na morienajy (y3 MpeTXoJHO MOjallkhehe HACTAaBHHKA O KaKBOM
eKCTIEpUMEHTY C€ PajJi) CHUMaK peakilfje MajMyHa Ha pa3InuuTe Harpaje, OHOCHO KOJHMKO Ce JIAKO
noodyhyje ocehaj Oeca xan Hema mpaBennoctd (Frans de Waal: Moral behavior in animals —
YouTube, 3a yuenuke neo ox 13. munyra). OBaj eKcmepuMeHT MOKasyje KOIHKO je ocehaj 3a
HeTpaBy OMOJIONIKH JIaT U 3aTO JE€BaXXHO, pajJik J0OPOOUTH U TI0jeMHAIIA U 3aj€/THUIIe, OOpUTH CE 3a
MIPAaBEHOCT Ka0 BPEAHOCT.

VY okBupy paga Ha ocehambuMa HAacTaBHHK MOXE Jla OpraHm3yje BexkOe y Kojuma ce
JEMOHCTPUPA]y TEXHHUKE KOj€ IMOMaXy CaMOKOHTpOJM emornuja. To je BaXHO KOJ jakux u
HEraTUBHUX €MollMja Kao MTO ¢y Oec, cTpax, Tyra, 3aBUCT jep Hac LITUTE Ja HEIITO HE ypaauMo
morpemHo 300or yera OuM ce MOINM KajaTh. YYeHHIMMa Tpeda IoKa3aTH jeAHOCTaBHE TEXHUKE
IpUMEpeHe HUXOBOM Y3pacTy Kao mTo cy: u30poj no 10, meBaj m urpaj y3 My3HKY, T'HEUd
IUTaCTENINH, JKBPJbaj HA Mamupy, Urpaj ce ca KyhHUM JbyOUMIIEM, TpUM, BO3U OMILIMKI WM pOJepe,
pasroBapaj ca OJMCKOM 0COOOM, JbyJbaj C€ M KJiarkaj y mapkuhy... [lopes oBuX TeXHHMKa BaXXKHO je
OXpabpUTH yUeHHUKE J1a YKOJIMKO MPEno3Hajy Ja cy ocehama mpejaka U He MOTY HX KOHTpPOJIMCATH
oH/1a Tpeba fa Tpaxke momMoh oIpaciauX M CTPyUmhaKa.

U kao Tpehm mpaBan paja Hamehe ce KOMyHHKalHMja KOja Ka0 U KPUTHYKO MHUILBEHE U
ocehama MMa YHUBEp3aJHH 3Ha4yaj 32 YOBEKa M CBe CHUTyalMje y Kojuma ce Moxke Hahu. Kako je
KOMYyHHKaIuja MehyrpeamMeTHa koMneTeHIMja U JpyTy peIMeTH cy y o6aBe3u Aa je yHanpehyjyatu
y OKBUPY OBOT Tporpama (hoKyc je Ha KOMyHUKallUju Koja yHarpelyje 100poOuT mnojenuHia
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U 3ajeqHuIe. 3aTO0 je y MporpaMy Kao cajpraj HaBeIeHa acepTHBHA KOMYHHKalMja. YUEHUIH Tpeda
7la OCBECTE COINICTBEHY YJIOTY Y OCTBapUBamy MO3UTUBHUX OJIHOCA Ca IPYTUM JbYIMMa U 3a)CTHHUIIOM,
Kao | JIa TIPUXBAaTe JIMYHY OATOBOPHOCT 3a CcBOje mocTynke. CyIITHHA je yYCHHKE YCMEPUTH Jia Cce
Oope 3a CBOja mpaBa, CBOje MOTpeOe W MHTEpecoBama alli HAa HAYMH KOJU HE Yrpo’kaBa HHUKOTA.
[TocToje OpojHe BekOe Koje ce ca YJYSHUIMMa MOTY paJuTd Ja Ou ce yHampeauna BelITHHA
aceptuBHe kKomyHuKIHje. [ToceOHO cy moOpe oHe Koje y ceOu caupike HeKH BUJI JpaMaTh3allnje Koja
WIYCTpYje KaKo M3TJje/la aCepTUBHA Y OJJHOCY Ha IMACUBHY U arpeCUBHY KOMYHUKAIH]y.
VY3 acepTHBHY KOMYHMKAlMjy NPUPOJHO HJE paj Ha KOHCTPYKTHBHOM peIIaBamby

koHGumkara. Kao mojacTuiaj Moxe ce KOPUCTUTH KPaTKH v epeKTHU IpTanu puim Mocm

( “Bridge"” by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). 3a najpu pam Ha OBOj TeMaTHIIU

OJUTMYHO ce yKiana GuiM y Tpajamy oj 10 MHUHyTa KOjU Cy CHUMWIN YYeHUIH Yy JloMy yueHHKa y

Bpamy "Konstruktivno resavanje konflikta" - Dom ucenika srednjih Skola Vranje - YouTube

3a pan Ha capalmH Moctoje OpojHH (HUIMOBU KOjU MOTY UMaTd (YHKIH]Y MOJACTHIAja U
M3a3BaTW KOJ yYCHHWKA peakuujy. Hmp. mako cy y mnuTamy KOMEpUWjaTHH UpTaHH (DUIMOBHU
NPUMEpPEHN Cy OBOj TEMaTHIM, Y3pacTy y4YeHHMKa M JyXOBHTH cy. JlocTymHu cy Ha jyTjyOy
(Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership
#motivation - YouTube ). Hemro 030uspHHjU NOACTHUIIA] MOKE OUTH CHUMAK Becjadya KOju MOKazyje
cHary 3ajeqaumutsa ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork - YouTube ). ¥ 6oraroj monynu
Marepujajia Ha OBy TEMy H3[BajaMO LpTaHH (uiaMm y Tpajamy on 2:41 wmunayra (GOOD
COLLABORATION (2014) - YouTube ) xoju W3BaHPEAHO IMOBE3yje CBE IUTO j€ Caapiaj OBOT
nporpama (BpeIHOCTH, OMINTE J00pO...) alh je Ha CHITIECKOM je3WKy M MOXe ce (YKOJIHKO c€ He
MIPUTIPEMHU TIPEBOJT) KOPUCTUTH y OKBHPY KOpEJIaIije ca MPeIMETOM SHIJIECKHU jE3HUK.

AOBPOYUHCTBO

[Tocnenwa Tema /lobpouuncmeo HWako j€ OJIBOJEHO JaTa 3ampaBO j€ TOBE3aHa Ca CBUM
NPETXOAHUM HPOTPAMCKUM caJpkajuMa W y JMTEpaTypd ce€ BOJM Kao BHJ MPOCOLM]jaTHOT
noHamama. Kao mro je Beh mpenopydeHo Aa ce paayd MHTETPUCAHO U OBa TEMa C€ MOKe 00paIuTH
TOKOM paja Ha IPETXOAHUM CaJp)KajuMa, a MOXE M OJIBOJeHO Kako OM JoO0mia Ha 3Hauyajy KOju
3acilyxKyje.

JIOOpOUYMHCTBO Ce YeCTO M3je/lHauaBa ca BUIIIE pa3IMYUTHX U3pa3a Kao IITO j&é XyMaHUTApHU
paa, anTpyM3aM HWIM BEIUKOAYIIHOCT. AJM y CYIITHHU CBUX M3pa3a Haja3u ce (QuiiaHTpomuja
(4oBEeKOJbYOJbE) KAO JKMBOTHA BPETHOCT WM Hayelo W3 KO MPOM3WIAa3M IMOHAIIAlke Koje je
yCMEpeHO Ka J00poOuTH Apyrux JbyAW W/WIM 3ajeqHunie 0e3 JuyHe KOpucTHu. Mehytum,
JOOpOUYMHHUTEIbU Ka0 (MIAHTPONHM CE€ HE CJIaXy C THUM jep CMaTpajy /la U OHM MMAjy CBOjY JIMYHY
KOPHCT jep UM Opwura 3a JIpyre u IoMarame JpyruMa J1aje CMUCao MOCTOjama Te CMaTpajy Ja cy |
OHHU Ha JOOUTH.

Pesynrar pana Ha 0Boj TemMu Tpeba Ja Oyze jauame OCEeTJbUBOCTH YUEHHUKA 3a MPEN03HABAKE
IpUMepa MOHAIIaka JbYAN Y CKIaly ca BPeJHOCTHMMA U BpJMHAMa M MOHAIIalka OPHjEHTUCAHOT Ha
omire 100po.

3a pajg Ha TEMH MOTY C€ OCMHUCIMTHU pa3zIMuuTe akTUBHOCTH. Ha mpumep, on ydyeHHKa ce
MOXE TPaXUTH Ja pasroBapajy ca ojpaciuMa U3 CBOT OKpyXkema (poautesbu, 0abe, aene,
KOMIIIMje...) U YTBpJE Ja JU Cy OHM HeKaJa Yy4YeCTBOBAJIM Y HEKO] aKTUBHOCTU Koja je Oumia
XYMaHHMTapHOT KapakTepa WM je ’buMa HEKO IIOMOrao KaJ UM je OMIIO TEHIKO (HIIp. YYeCTBOBAIHUCY Y
aKIHMju MPUKYTIJbakha HOBIIA 32 OOJIECHO JIeTe WIH Cy Y OOJHUIM H0OMIM TpaHCcdy3u]y KPBU KOJy je
HETO03HaTa 0co0a J1aja Win Cy KOMIIIHUje IOMOTJIC Kajia je 0Jyja OJHeNIa KPOB Jia C€ HAlpaBH HOB...).
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Ha yacy ce pa3memyje OHO IITO Cy YUEHUIM NPUKYIIIU. J{pyra ujeja je HemTOCI0KEeH!]a U 3aXTeBa
Jla HaCTaBHUK MPUIIPEMHU OJroBapajyhu mMaTepujai a To jeé KpaTak omuc 3a 4 oco0e Koje Cy yUuHHIIe
HEKO J00po nmenmo (HOp. jeaHa je Kymwia WHKyOaTope 3a mpeBpeMeHo poheHe Oebe, apyra je
¢uHaHCHpana U3rpaamy Mamer MocTa Koju haumma memanuma ckpahyje myT A0 mkoine, tpeha je
Jlajia CBOj CTaH Jia KOPHCTE POAMTEIBH YHWja ce Jiela Jiede O] TeIIKe OOJECTH U CII.). YUCHHIIU paje y
mapy ca 3aJaTKOM Ja 3aMHUCIIe Ja Cy KOMHUCHja Koja Tpeba ma m3abepe camo jemHy ocoly of
noHyheHe yeTupu kojoj he ce AoJenuTn Harpaja 3a YIumeHO Haj0osbe 100po aerno. M360p Tpeba ga
oOpasnoxke. 3a ouekuBaTH je Aa he ydeHunmMa OWTH TEIIKO Jia HampaBe M300p IITO j€ U IHJb OBE
aKTUBHOCTH — Jia JJOOPOYMHCTBO HUjE BUJ TAaKMHUYEHA U Ja j€ CBaKO J0OpO Jeno m1o0po u Ja 3aTo
HapoJ1 Kaxe ,,JIermoTa 1o Beyepu - 1oOpoTa 10 CMpTH .

3a paj Ha OBOj TEMH TOTOJHO j€ OPraHW30BaTH T'OCTOBAKE 0CO0E KOja j& JOOPOUMHHUTED. Y
CBAKOj CPEJIMHM MMa IyHO TaKBUX 0c00a KOje cy OOMYHO MaJio IMO3HATE Y JABHOCTH jep OHE TO W HE
YHHE Ja OMX MX JAPYTH JbYAU XBAIWINA. YUSHHUIIM Tpeba YHAIPE 1a Ce YIO3Hajy ca THUM IITaje CBE Ta
ocoba ypamuna 3a npyre (amp. 30 myTa je gana KpB, crnacuia 06e0y W3 Mmoxkapa, MOIUTIIa jaBHY
4ecMy...) U J]a CIpeMe MUTamka Kako OW IITO BHUINE Ca3HAIM O BPEJHOCTHMA M BpJIMHAMa Koje Kpace
Ty oco0y u kako ce oceha kajg nmomaxe npyruma. Takohe, yUeHUIIM MOTY UCTPaXXKUTH KO Cy OWIH
BEJIMKH JOOPOYMHHUTEIFH y FHHXOBOM OKPYKEHY y NMPOLUIOCTH W KaKO CE CaJallibe TeHepalyje
OJTHOCE TIpeMa HkhUMa M BHXOBHUM JieinMa. HacTaBHUK MOKe Kao YBOJ y OBY aKTUBHOCT Jla MIPUKAXKE
mra je cee Muxajino [TynuH ypaauo 3a cBojy 3eMJby U HbCHE CTAHOBHHKE.

Kibyunu mojam cazapkaja y OBOj TeMH Cy M OpraHu3aldje Koje ce 0OaBe pasIuIuTUM
AKTUBHOCTHMA 4YHjH j€ 3ajeJHUYKM HMCHUTEJb JOOPOYMHCTBO, XYMAaHHUTapHU pPaj M OJACYCTBO
npodputa. Y BUXOBOM pagy OOMYHY y4ECTBYj€ MHOTO BOJIOHTepa Mory OWTH BiIaJuHE, HEBIAJWHE,
[[PKBEHE, TJI00AJIHE WK JIOKAJTHE, BEJIMKE MU Majie, OHE KOje YOIIITCHO MOMaXy JbYJAHMa WIN HEKO]
onpeheHoj UMIbHOj TPYNU. YUYSHUIIM MOTY HCTPAXHUTH OHE KOj€ AeNajy y OKpYXKelmbY H YUUHUTH UX
BUJUbMBHJUM aKO HalpaBe HEKH BHUJ HUXOBE NPOMOIMjE y MIKOIHM (M3JI0K0a, TpHOWHA, TEKCT Y
IIKOJICKOM YacoIucy...). Jbyu yecTo He 3Hajy KOJIMKO TaKBUX OpPraHM3allija y HUXOBO] CPEIUHU
MMa 1 KOJIMKO Cy FBbUXO0Ba Jesla BEJINKa.

[Iporpam ce 3aBpmaBa ca 3aXTE€BOM Jla YYCHHWIM, 3ajelHO Ca HACTABHUKOM, OCMHCIE H
peanu3yjy HeKe Majie ajli peajlHO M3BOJIJbUBE aKTUBHOCTH KOj€ Cy MPOCOIHjaliHe, OJHOCHO KOje
y cebu caapike uaejy T0OpOoYMHCTBA, ommTer 100pa, dunantponuje. [{usb je ga ydeHurm cxsare ga
ce 100poOUT He “Mepu” jep je cBaka M HajMama J00poOuT Benuka M 3HauyajHa. Kpo3 ocTBapuBame
TaKBe aKTUBHOCTH YYEHUIIN Tpeba J1a oceTe /1a je J0OpOOHT 1 3a OHE KOjU MPUMajyH 3a OHE KOJU J1ajy
nomoh, oJHOCHO Aa no0pa aena uay y oba cmepa. Kao nmomoh y pany najemo mpumep e Moryhe
akuuje noopounHctsa. [Ipumep 1: yueHuk u3 rpyrme ce pazboseo (HUje OUTHO KOMUKO ayro Hehe nhu
y IIKOJY U KOJUKO je OoyiecT 030MJbHA). YUEHHMIM MOTY Jia HaIluIly MUCMO IMOApPIIKE ApYyrapy y
CMHCITY J1a My KeJie Ja Op30 03/IpaBH, Jia OHH MHCJIe Ha Hera, a Cy Ty 3a CBakH BUJ NoMohu...n 1a
ce cBu nornuiy. OBaj cacBUM Mald recT ApyrapcTBacurypHo he npujatu 6osnecHuky. [Ipumep 2: y
CBaKOM OJIeJbeHhy TIOCTOj€ YUEHHUIIM KOjU MMajy ojfehy Kojy cy mpepaciu a HeMajy mual)y cecTpy,
Opata koju Ou je mornu HocutH. Jla 6u ce u3berno Gamame oxehe oHa ce MOKE JOHHPATH HEKOM
KoMe je nmotpedHa. To Moke OUTH U HEKOMIPYTY WM JIpyrapuliy U3 IIKOJE ajau Tpeda uMaTH y BULY
Jla je HeKa/la HeMpHjaTHO MPUMHUTH TUPEKTHO TaKBY MOMOh U 60Jbe je J1a TO Ui IPEeKo OpraHu3almja
Koje ce Tume O6aBe. Kopany y akuuju: ydeHUIIM KOjU UMajy BUIIaK ojehe (To He Mopajy OUTH CBU U3
rpymne), y3 nmomoh poaurtesba, npase onabup mra he nonuparu. Crneaehn KOpak je HMpoOHaJIaKeHme
IIEHTpa 3a JIOHAIMje€ Yy HEMOCPEAHOM OKpPYXEe’Y, 3aTHUM Mpurpema ojehe (mopa OuWTH UHCTA),
MAKOBalkbe U HEHO OJHOLICHE y LEHTap. 3ajeAHUYKH JIe0 aKIMje YUYeHHKa je MpOHaTaKeHe
opranuzainuje y kojy Tpeba omnetu goHanujy. To je mpuianka aa y9eHHIM PUKyIe HHPOpMAIHje O
n3abpaHoj opraHu3anuju (Kajga v Ko je OCHOBAo, Kako pajJu, KO Cy KOPUCHUIIH, KOje podiieme y pary

ol ,,ITaBse llonosuh” 38 www.ospavlepopovic.edu.rs



AHEKC 1KOACKOT IIPOTPAMA, 31. 08. 2023. TODHHE

uMajy, mTa UM je HajBehu ycmex...). Moxke ce opraHn30BaTH Ja HEKH aKTHBHCTA T€ OpraHu3allyje
rocTyje U yYeHUIIMMA TI0jJaCHH 3aIliTO j€ BaYKHO TIOMaraTu JpyruMa u Kome JoHupaHa oaeha ommasm.
Ak1mja ce MOXe CIIPOBECTH 3aje/IHO ca TPYINoM ydeHHKa Koju noxahajy ['pahancko Bacriutame jep je
[0 TPOrpaMy y METOM pa3peidy MpeaBul)eHO CIpOBOhemEe aKTUBHOCTH y KOPHCT IIpaBa HEKE 0co0e
HITO j€ KOMITATUOUITHO OBOM 3aXTEBY.

[Inanupame HacTaBe M y4yema, Kao W mpaheme M BpPEIHOBAKE HAINPENOBama yYCHHKA
OCTBapyje ce y CKJIay ca OIIITAM YIyTCTBOM 332 OCTBAPHUBAIHE CIO0OIHUX HACTABHUX aKTUBHOCTH.

U 3a kpaj Tpeba UMaTH y BHIY Jia OCTBApUBam-E IMJba OBOT MPOrpaMa HHje CaMO Y BE3H ca
OHUM MITO he ce JenaBaTu Ha YacOBMMa CJI000IHE HACTaBHE aKTUBHOCTH BpedHocmu u epiune Kao
arcusomnu komnac I Beh u ca neaokymHoM aTMoc(hepoM y MIKOJIU U JIPYIITBY, BPEIHOCTUMA KOj€ Ce
Heryjy, ToHaIlamkuMa Koja ce Harpal)yjy, BpJimHama koje ce ahupmuiny. [Ipema bannypuHoj Teopuju
ydema 10 MOJIeNly, arpeCHBHOCT C€ yCBaja Kao MOCIeaula MOCMaTpama arpecuBHUX Mojena (U3
OJIMCKOT OKpYXK€Ha WM y30pa U3 MeIuja, JTuTeparype, Urpulla) KOoju He OuBajy KaKmhaBaHU, HE
CHOCE Cpa3MepHe MocIeaulle, Uiu YaKk OuBajy HarpaheHu, Maja je ¥ u30cTaHak OMII0 KaKBE peakiinje
caMmo 10 ceOM MO3UTHBHO TOTKPEIJbEHE HEMPHXBAT/HHBOI MOHAMIAKa. ATPECHBHO MOHAIIAKE Ce
ycTajbyje Kpo3 IOCMaTpame, HMUTUPAE U MMOHABJbAKE U3 CHTYyalldje y cuTyanujy. Mehyrum, to
UCTO BaXH M 3a AaCepTUBHO IIOHANIAKE, EMIATHYHO I[IOHAIIAE, BOJOHTUPAIE, Capaliby,
TOJICPAHIIH]Y...  Ha IKOJIA U IPYIITBY je 1a OpUHY Ja YIYSHUIN UMajy oAroBapajyhe y3ope 3a yueme
0 MOJIEITY.

3a paj Ha OBOj TEMH IIOTOJIHO j€ OPraHMU30BaTH rOCTOBAKE 0c00€ Koja je JOOPOUYMHHUTEb. Y
CBAaKOj CPEJIMHH MMa ITyHO TaKBUX 0c00a KOje cy OOMYHO MaJiO IMO3HATE Y JABHOCTH jep OHE TO W HE
YHHE Ja OMX UX APYTH JbYAU XBAJIWIN. YUSHHIIM Tpeba YHAIPE Jia Ce YIIO3Hajy ca THUM IITaje CBE Ta
ocoba ypammna 3a npyre (amp. 30 myra je gaia KpB, crmacuia 0eOy W3 moxkapa, MOJWIIA jaBHY
4yecMy...) ¥ Jia CIpeMe MUTama Kako OW IITO BUILE Ca3HAIM O BPEIHOCTHMA M BpJIWHAMa KOje Kpace
Ty 0co0y M Kako ce occha xag momaxe apyruma. Takohe, yueHHIIM MOTY HUCTPXKUTH KO Cy OWIH
BEJIMKH JOOPOYMHHUTEJFH y FHHXOBOM OKPYKEHY y NMPONUIOCTH M KaKo Ce Calallibe TeHepallyje
OJTHOCE IpeMa BbUMa U BUXOBUM JeinuMa. HacTaBHUK MOKe Kao yBOJ] y OBY aKTUBHOCT Ja MPUKaXe
mta je cBe Muxajino IlynuH ypanno 3a cBojy 3eMJbY U H€HE CTAHOBHUKE.

Krpyunu mojam caapkaja y OBOj TeMH Cy W OpraHu3aije Koje ce 0OaBe pazIuyuTUM
aKTUBHOCTMMA YMjU j€ 3aJeJHUYKH HMEHUTEJb JOOPOYMHCTBO, XYMAHUTapHU paj U OJCYCTBO
npodura. Y BUXOBOM pagy oOMYHY y4ecTBYje MHOI'O BOJIOHTepa Mory OUTH BiaJMHE, HEBJIaUHE,
L[PKBEHE, I7100aJIHEe WU JIOKAJIHE, BEJIMKE MU Majle, OHE KOje YOIIIITEHO MOMaXy JbYAUMa I HEKOj
oapeheHoj HUIbHO] TPYNHU. YUYEHUIIM MOTY UCTPAXXUTU OHE Koje JeJajy Y OKPYXelhY U YUMHUTH UX
BUJJbUBUJUM aKO HAaNpaBe HEKU BHJ HHXOBE NPOMOLMjE Yy IIKOJIU (M3510k0a, TpUOMHA, TEKCT y
IIKOJICKOM Yacomucy...). Jbyan uecto He 3Hajy KOJMKO TaKBUX OpraHM3allija y HBHUXOBO] CPEIUHH
MMa 1 KOJIMKO Cy FhUXO0Ba JIeNia BENINKa.

[Iporpam ce 3aBpiIaBa ca 3aXTEBOM Jla YYCHHIIM, 33j€JHO Ca HACTAaBHUKOM, OCMHCIIE H
peanu3yjy HeKe Majie alli peajlHO M3BOJIJbUBE aKTUBHOCTH KOj€ Cy MPOCOIHjaliHe, OJHOCHO KOje

y cebu caapke uaejy JoOpOoYMHCTBa, OmmTer A00pa, Gurantponuje. [uib je ma ydeHuum
cXBare Jja ce JoOpoOUT He “MepH” jep je CBaka M HajMama J00poOMT Bennka W 3HayajHa. Kpos
OCTBapHWBamk-¢ TAKBE aKTHBHOCTH yUEHHUIIH Tpeda Ja oceTe Ja je JoOpOoOHT  3a OHE KOjU MPUMajyH 3a
OHE KOju J1ajy nmomoh, oJHOCHO J1a joOpa nena uay y oda cmepa. Kao momoh y pany mpajemo mpumep
nBe moryhe akmuje nobpounHctBa. [Ipumep 1: ydeHuk u3 rpymne ce pa3dosieo (Huje OUTHO KOJUKO
nayro Hehe nhu y mKony M KOJHUKO je OosiecT 030MIbHA). YUEHHIIM MOTY J1a HAIUILY MHCMO HOJPIIKE
Apyrapy y CMHCIY Jla My JKeie Ja Op30 O3[paBH, Ja OHM MHCIIEC Ha hera, /Jia Cy Ty 3a CBaKH BH]I
nomohu...u 1a ce cBu notnuury. OBaj cacBUM MaJlu TeCT ApyrapcTBacurypHo he npujata 00JE€CHUKY.
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[Tpumep 2: y cBakoM oJieJbeiby MOCTOj€ YUCHUIM KOjU UMajy OJiehy Kojy Cy mpepaciu a Hemajy
mialyy cectpy, Opata koju Ou je morim HocuTH. Jla Ou ce m30eryio Gamame ojehe oHa ce MOXke
JOHUPATH HEKOM KoMe je moTpeOHa. To Moxe OUTH W HEKOM IPYTy WU APYTapyild U3 MIKOJIC alu
Tpeba UMaTH y BUY J1a je HeKaJla HeMPHjaTHO MMPUMUTH JUPEKTHO TaKBY 1momMoh 1 6osbe je 1a To uae
MIPEKO OpraHu3ainuja Koje ce TuMe Oare. Kopaiy y akiiyju: y4eHHUIIM KOju UMajy Bumiak ojaehe (To He
MOpajy OMTH CBH M3 TpyIe), y3 moMoh poauTesba, mpaBe oxabup mra he monuparu. Cienehu kopak
je TpoHaJaXeme LEHTpa 3a JOHAlMje y HEMOCPEAHOM OKpYXKemY, 3aTuM mpunpema oxehe (mopa
OMTH 4YHWCTa), TAKOBake MU IHEHO OJHOIICHE Yy IeHTap. 3ajeAHUYKH JIe0 aKI{je y4YeHUKa je
MpOoHAJIAKEHE OpraHu3aiyje y Kojy tpeda ogHetu goHanujy. To je mpuivka na yYeHUIM TPUKYIIe
nHpopManuje o u3abpaHoj opraHuzanuju (kama U KO je OCHOBAO, KaKo paJid, KO Cy KOPUCHUIIH, KOje
npobyieMe y paay umajy,Iira uM je HajBehu ycmex...). Moxe ce OpraHu30BaTh J1a HEKH aKTUBUCTA T
OpraHu3alyje TocTyje U YYCHUIIMMA TI0jaCHH 3alliTO j€ BaKHO MOMAaraTé JpyrumMa U KoMe JOHUpPaHa
oneha omrasu. Akuuja ce MOXKeE CIIPOBECTH 3ajeHO ca IPyNnoM y4eHHKa koju moxahajy I'pahancko
BaCIHTamkE jep je Mo mporpamy y HeTOM paspeiay NMpeaBul)eHO CIpOBOEHEe aKTUBHOCTH Y KOPUCT
paBa HeKe 0co0e MITO je KOMITATUOMITHO OBOM 3aXTEBY.
[Inanupame HacTaBe W ydema, Kao M Tpaheme M BpPEAHOBAImE HAINpPEOBamba YYCHHKA

OCTBapyje ce y CKJIay ca OIIITAM YIyTCTBOM 332 OCTBAPHUBAME CIIO00IHUX HACTABHUX aKTUBHOCTH.

U 3a kpaj Tpeba UMaTH y BHJY Jia OCTBApUBamk-E IMJba OBOT MPOrpaMa HUje CaMO Y BE3M ca
OHUM mITO he ce JernaBaTu Ha YacOBMMa CJIO00/IHE HACTaBHE aKTUBHOCTU Bpednocmu u eépiune Kao
arcusomuu komnac I Beh u ca neaokymHoM aTMoc(epoM y MIKOJIU U JIPYIITBY, BPEIHOCTUMA KOj€ ce
Heryjy, MoHalllalkuMa Koja ce Harpalyyjy, BpiuHaMa koje ce abpupmuiny. [Ipema banaypunoj Teopuju
yuema 10 MOJIENTy, arpeCHBHOCT CE€ yCBaja Kao IMOCIeNuIia MocMaTpama arpeCHBHHX Mojena (U3
OJMCKOT OKpYXEHa WIN y30pa U3 MeAWja, JIMTepaType, Urpulla) KOju He OWBajy KaKikbaBaHU, HE
CHOCE Cpa3MEpHe IMOoclequlle, UK Yak OuBajy HarpalheHu, Majia je U U30CTaHaK OMII0 KaKBE peaKiuje
caMmo 1Mo ceOM MO3UTHUBHO NOTKPEIUbEH-E HENPHUXBAT/FHBOI MOHAMIAma. ATPECHBHO IMOHAIIAKE CEe
ycTajbyje Kpo3 IMOCMaTpame, HIMUTHPAhE U MTOHABJbAKE U3 CHUTYallUje y cuTyamnujy. Mehytum, To
UCTO BaXM H 32 acepTUBHO IMOHAIIAKke, EMIATUYHO T[IOHAIIAKkE, BOJOHTHpPAWE, Capalmby,
TOJICPAHIIH]y... @ HA IIKOJIM U APYIITBY j€ Ja OpUHY a YIYSHUIIM UMa]y oJroBapajyhe y3ope 3a yueme
110 MOJIEITY.
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Ha3us

Pa3spen

T'ogummwu doujg
yacoBa

36 yacoBa

CeaMu U 0OCMH

BPEJHOCTMU U BPJIMHE KAO ’)KUBOTHU KOMIIAC |1

Lnsb mporpama je 0CHa)XXMBamE JINYHOT Pa3BOja yUCHHUKA U MOJICTHIIAHE
pa3Boja BPEIHOCTH U BPJIMHA KA0 INIABHUX OCIIOHAIA U BOJIUYA Y )KUBOTY
3a JOOpOOHT MOjeuHIIA U APYIITBA, KA0 U Pa3B0Oj COLMjaTHUX BEIITHHA
3HAYajHUX 3a MPOCIEPHUTET, (PU3UYKO U MEHTAIHO 3]IPaBJbE U KHUBOT Y
atMocdepH y3ajaMHOT yBakaBama U OpUre jeTHUX 3a JIpyTe.

Omnure
MehynpeamerHe
KOMIIeTeHIIHje

Hcxonn

[To 3aBpieTKy pa3pena yueHuk he

ouTH y cTamy aa:

Tema u KJbYYHHU IOjMOBH
cajip:kaja mporpama

Komnerennuja 3a
IIEJI0)KUBOTHO yYUCHE
PemaBame
npobemMa
OpnrosopHo yueurhe
y IEMOKPATCKOM
ApYWITBY

Capanma
Komynukanuja
OxaroBopan 0JIHOC
peMa OKOJIMHU
OxaroBopan 0J1HOC
mpemMa 3JIpaBJby
JlururanHa
KOMIIETEeHIIH]ja

Pan c noganuma u
uH(popMaljama

JIOBEJIe Y BE3Y BPEIHOCTH,
BpJIMHE U ocehama ca
MOHAIIAKEM JbY/IU;
KPUTHYKH pa3Marpa CHCTEM
BPEAHOCTH Y IPYLITBY;
Mpero3Ha akTUBHOCTH
KOjUMa c€ IPOMOBHIIY
JbYJICKE BPJIMHE U BPEAHOCTU
U M3pakaBa MO3UTHBAH CTaB
npemMa TOME;

ce OJIyTpe MPUTHCKY
BpILIHaKa J1a ce MoHala
CYIIPOTHO COIICTBEHOM
CHCTEMY BPEIHOCTH;
Iperno3Ha npuMepe oOpure 3a
JpyTre U MO3UTHBHO CE€ O
TOME H3jacHU;

nokaxke caocehame ca
JIPYTUM JbyAHMa U
CHPEMHOCT J1a TIOMOTHE
JpyroMe y CKJIagy ca CBOjUM
MoryhHocTUMa;
unaeHTudukyje xoxa cede
BpJIMHE KOj€ TTOCeyje U KOje
KEJH J1a Pa3BHje;

KUBOTHE BPEJHOCTH

Kusor.
[Topoauia.
3apaBibe.
Uby0OaB.
O6pazoBame.
Mup.
JIpyrapcrBo.
3ajeIHUIITBO.
Omnmte 106po.
ConyjanHa npaBia WM
JEIHAKOCT.

JbYJICKE BPJIMHE

[IpaBeHOCT.
VcTnHOIbYOMBOCT.
OAroBopHOCT.
3axBaTHOCT.
[Tomreme.
Tonepanmyja.
Emmatuja.
[ToBepeme.
CosMIapHOCT.
CamorpuxBarame.
OIMEpeHOoCT.
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MPETo3Ha U MMEHYje BPIUHE
KoJ OMCKUX 0coba Uy
NpUMEpHUMa U3 JKUBOTA,
KEMKEBHOCTH, (PHIIMA;
MIPETo3Ha U UMEHYje
CoTicTBeHa U Tyha ocehama;
KOPUCTH aCepTHBHY
KOMYHHKAIIH]Y;

00pa3I0ku 3HA4a] JPYKEeHA
Y HaBeJIC IIITa JPYTrOBH jeTHU
JIpyruma He Tpebda 1a paje;
Mpero3Ha MpruMepe
HETaTHUBHOT MMOHAIIAkA TIe
ce JIMYHO A00pO CTaBjba
UCTIpE]I OTIITET 100pa U
MCKa)Xe CBOj HETAaTUBHU CTaB
npemMa TOME;

KOPHUCTH TEXHUKE
caMOKOHTpoie ocehama;
MIPUXBATH OATOBOPHOCT 3a
COIICTBEHO TOHAIIAE,
KOHCTPYKTHBHO pelliaBa
KOH(IINKTE;

HaBeJle HEKOJIMKO TII00aTHUX
U JIOKAJTHUX OpraHu3aiuja
Koje ce 0aBe XyMaHUTapHUM
pazioM 1 UCKa3yje MO3UTUBAH
CTaB IIpeMa BOJIOHTHPAY;
MCKake TIOMITOBAE U
3aXBaJTHOCT ITPEeMa JbyIuMa
KOJU 4yMHE A00pa Jiena 3a
ommiTe 100po;

y IUCKYCHJU MOKaXKe
BEIITHHY aKTUBHOT
CJIyIlIamka, U3HOCH CBOj CTaB
3aCHOBAH Ha apryMEHTHMa,
Harmaja npobiaem a He 0coly;
capalyyje u Oy/e 4iaH TUMa.

COIIMJAJIHE BEHITUHE

[IpocorujaiHO MOHAIIAE.
bpura 3a cebe u apyre.
Capanma.

IAcepTHBHA KOMYHHUKaIIH]a.
[Iperno3HaBame CONCTBEHUX U
ryhux ocehama.
CaMOKOHTpOJIA.
Bosiontupame.
KOHCTpYKTHBHO pellIaBame
KOH(IIMKaTA.

OnpehuBame nmpuopurTeTa.
KpuTHYKO MHULIJBEHHE.

JAOBPOYNHCTBO
dunanTpomnyja -1mojam u
3HAYaj.

J10OpOYHHHUTEIbH HEKAT U Ca/l.
L{pBeHn KpcT.

WNHcTuTyT 32 TpaHchy3ujy
KPBHU.

X yMaHHATapHE HEBIIAAVHE
Opranuzariyje.

JloO6poTBOpHE (hoHaIuje.
OcMuIbaBame U
[peasin3alyja Mame akiuje 3a
TOOPOOUT HEKOT IOJEIMHIIA,
rpyre WK 3ajeTHULIE.
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YIIYTCTBO 3A AMAAKTUYKO-METOAUYKO OCTBAPUBAIBLE IIPOT'PAMA

Cno6oHa HacTaBHA aKTUBHOCT Bpednocmu u epaune kao scueomuu komnac I u |l nynu ce
YUEHHMIIMMa O[] IIETOT 10 OCMOT pa3peza ¢ TUM Jia jé OHU MOT'y OMpaTu caMo JeTHOM Yy Jpyrom
nukiaycy. To cy 1Ba mporpaMa Koja cy 1o cajip)kajy UCTa ajld ca HeIITO Pa3IMuUuTHM UCXOANMA
(3axXTEeBHU]jH CY 3a YUCHHKE 7. U 8. pa3peia) 1 HAUMHOM pajia uMajyhu y BUay pasjiuke y y3pacry
YUEHHKa IITO Ce orjiena y u300py MojAcTuIlaja, mpuMepa, TEXHUKA paja U CI0KEHOCTH 3aXTEBa.
CwMmepHuIie 3a pajx HacTaBHUK Moxe Hahu y OnmrTeM ymyTcTBY 3a ocTBapuBame cBux CHA kao ny
YIIyTCTBMMA KOja Uy y3 OBa JIBa IporpaMa Koja cy JleTajbHHja U U3paxaBajy HbUXOBE
CHCTIM(PUIHOCTH.

VY ocTBapuBamwy nporpama Bpeonocmu u epaune Kkao sxcusomuu komnac 1l tpeda umatu y
BUJIY y3pacHE KapaKTepUCTUKE ydyeHHKa o 13 110 15 roanHa 1 BUXOBO JOTaJallkhe UCKYCTBO
KHUBOTA y 3ajenHuIy. Hakon OypHHX mpoMeHa y myOepTeTy aJoJIeCeHTH ylia3e y HEIITO MUPHH]Y
a3y nocebHO aKo ce mocmarpajy Ouosnoiike npomene. Mehytum, joir yBek je TO KOMIUIEKCaH
Pa3BOjHU NEPUOJT y ICUXOCOLMJATHOM cMUCTY. MIcKopauuiu cy U3 nepuoja JeTUHCTBA, a HUCY JOII
onpacie ocobe. [ TaBHM ICUXOCONMjaTHU 33/1aTaK a/I0JIECIICHTa Y TOM y3pacTy je opMuparu uBpct
JIMYHU UJICHTUTET KOju oMoryhaBa ocoOu J1a 10’)KUBU cebe Kao MoceOHy U He3aBUCHY JIMYHOCT,
CBECHY ce0e y KOHTUHYHUTETY. UeCTO Cy OCETIbHBH, PalbUBU, HECUTYPHHU a HEKU O] BhHX, Y Behoj mim
Mam0j MepH, OYHTOBHHU U CKIIOHH CYIIPOTCTaBJbalby ayTOPUTETY. 3aTO CY 3 BHX IMOTO/IHE TEXHHUKE
pana y kojuma he umMatu IpUIUKY J1a Ae0aTyjy, HOJIEMHUIILY, IPEUCTTUTY]y, KPUTUUKHU pa3Marpajy,
3aKJby4yjy Ha OCHOBY aprymeHaTa. OCHM TOra,pacTe lUXOB KalaluTeT J1a IPOMHUIIIBA]y YHAIpPE,
npenBubajy mocueauiie, aHAIU3UPajy CUTYyaIlHje, IOCMaTPajy U3 pa3IuYUTUX MO3UIIN]ja, 3aMUIILIbA]Y
mra 6u 6uio Kaj 6u Omio....to omoryhasa Apyry BpCTy pa3roBopa HEro ca y4eHUIMMa IPUITMKOM
OCTBapHBamwa Bpeonocmu u epaune xao dxcueomuu komnac I. Ocum Tora, ydeHUIIMMA ce IpUOIIKaBa
JIOHOLIIEH-E OJUTYKE O HACTaBKY IIKOJIOBama IITO /1aj€ je/laH Apyrauuju Morjes Ha CBET OKO cele U
3axTeBa MPOCTIEKTHBHO MUILIBCHE.

[Iporpam cino6oaHe HacTaBHE aKTUBHOCTU Bpeonocmu u épaune kao sxcueomuu komnac 11
[IOYMBA Ha yBEPEHY J1a Cy BPEITHOCTH KOj€ HEryjeMO YHYTpalllkbi BOAWY MM HEKa BpCTa “kommaca’
KpO3 KUBOT. 33JI0BOJBCTBO JbY/IH, FHHIXOB MPOCHEPUTET, GU3NIKO U MEHTATHO 3/IPaBJbe Y TUPEKTHO]
Cy BE€3U ca XKHBOTOM y aTMoc(hepH 3aCHOBAHO] Ha BPETHOCTUMA, Y MO3UTUBHO], 0€30€1HO] CpEeANHU
y3ajaMHOT yBakaBamba U OpHre jeHUX 3a JApyre. YUeHHUIMMa HUje JOBOJbHO CaMO TOBOPUTH O
BpenHoCcTUMA U BpiauHaMma. OHM UX MOpajy Ha pa3InyuTe HauuHe JOKUBJHABATH U YIIO3HABATH, KPO3
OIICepBaINjy CBETA OKO ceOe U pa3roBOp O TOME, KPO3 Pa3IMKOBAHkE MO3UTUBHUX U HETaTUBHHUX
IpUMepa M Kpo3 MPaKTUKOBAKE PA3IMYUTHX COLIMJATHUX BELITHHA KOje cy MoTpeOHe Aa Ou ce
KHBEJIO y CKJIa/ly ca BPEIHOCTUMA U BpJIMHAMA.

Canp:xaj mporpama Jat je y OKBHpPY TEMaTCKUX LelnuHa: JKueomue epeonocmu,; Jbyocke
gpaune; Coyujanne sewumune u /loopouuncmso. Kao u Koz Apyrux mporpama 3a HaCTaBHUKA TJIaBHA
CMEpHHIIA y paay Cy UCXO/HU Koje Tpeba nmoctuhu a 1aTH caapkaj je OKBUP yHyTap Kor cetpeda
Kperatu. Hekn KJbydHU TIOjMOBH cajip)kaja Kao HIIP. capajima Beh ce Hajase y mporpaMuMa BHIIE
00aBe3HUX MpeaMeTa, y MporpaMuMa ClIOOOJHUX HACTaBHUX AKTUBHOCTH

(anp. /Kusomne eewumune n @unozoguja ca deyom), y 3HaTHO] MEPH Y U300PHUM
nporpamuma Bepcka nacmasa m I pahancko eacnumarve, a KOpeCIOHAMPAjy U ca aKTUBHOCTUMA Yaca
OJIeJbeHCKOT cTapemunHe. Mehytum, y oBoM mporpamy ce (POKyCHpaHO paan Ha OTKpUBAmBY U
yCIIOCTaBJbaky Be3e U3Mel)y BpeIHOCTH M BpJIMHA ca JOOPOOUTH IMOjeIMHIIA U IPYIITBA YUME CE jaya
BacCIHTHA yJI0Ta MIKOJIEe U TOJpIIKa IIEJIOBUTOM Pa3Bojy yueHHKa. Jlakie, mporpam ce He OAHOCH Ha
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JIeTIO TOHaame Beh 3a1upe y CyITHHY NIpUXBaTama cede, IPYTUxX U 3ajeHULIE 1 HAMEHHCH je
YYCHHUIIUMA KOJU CY Y Y3pacTy KOJH KapaKTEepHIly MUTamka WASHTUTETA (JINYHOT U TPYITHOT), OpojHE
JUIeMe TITa je UCTIPABHO a IITa He, Kako OuTH npuxBaheH y rpynu a He U3HEBEPUTH ce0e, KaKo
pemaBaTi KOHQJIMKTHE CUTYalldje | CIL.

[Iporpam je Tako KOHIMIIMPAH Ja CBOJHM Ca/Ip>KajeM, OUYeKHMBAHUM HCXOIUMa U
MPENopyYCHUM HAYMHOM pPajia ca YYCHUIIMMA MTPYKa BEIMKH IPOCTOP 3a MOJICTHIIA] Pa3BOja BUIIIC
MehynpeMeTHUX KOMIIETEHITH]a.

OcHOBHA KapaKTePUCTHKA MPOrpaMa je OpHUjeHTaI1ja Ha TIO3UTUBAH aCIIeKT KHUBOTA YOBEKA,
OJTHOCHO H-€TOBE BPJIMHE a He MaHe. Y (OKyCy HUCY HACHJbE, CYKOOH, TUCKpUMHUHaIH]ja Beh
HAINpPOTHUB MIPUMEPHU Capaambe, OArOBOPHOCTH, BOJIOHTEPCKHX aKIHja, OpHUre o Apyruma,
Tonepannuje....[{ib je 1a ydeHuIm nperno3uajy aa, YpKoc CEH3aMOHATUCTHYKOM HAYHHY
MpHUKa3MBamba CBETa OKO HAC y MeAujuMa (KO je Kora MpeBapuo, cliarao, MoBPEIno...), 3alpaBo
HajBehn Opoj JbyIM KUBH Y CKJIQAy ca MO3UTHBHUM BPEIHOCTHMA U BpJIMHAMa. YUeHUKe Tpeda
KOHTHHYHPAHOM OXpaOpHUBaTH Jia jayajy OCETJHHBOCT 3a MPEIO3HABAKE TPUMEPA TAKBOT TIOHAIIAKkA.
On BUX ce MOXKE TPAKUTH Jla y JaHuMa u3Mel)y JiBa yaca 3a0ene)xe HeKH MO3UTUBaHIpUMep (He
Mopa OUTH HUIITA BEJIMKO) KOjU Cy MPUMETWIA Y CBOM OKPYKEEbY W/WIN MHUpe (HEKO je ca HEeKUM
MOJICJINO Y'KUHY, HEKO je HEKOME IMOHEO TOpOy, YIUIEO KHKY, IIOKa3a0 KaKo Ce pellaBa 3a/1aTak u3
MaTeMaTHKe, IOMOTrao CTaprjoj ocoOu Ja mpehe yimiry, moMorao HaCTaBHHIIN 1A HOCH Teorpadcke
KapTe U CJI.) ¥ JIa Ha 4acy TO MOJIeNe jeHU ca qpyruma. HacTaBHUK MOKe yBECTH MPAKCy 3 YaCOBH
MOYUbY HEKMM TaKBUM IIpUMEpUMa YuMe 100pa jelia MocTajy BUIJbuBUja. To ce MOXKe MPOIIUPUTH
jOIII HEKMUM aKTUBHOCTMMA. Ha mpumep, yueHHIM MOTY OJ1 THX YOUEHHUX JOOpUX MOHAIIamka J1a
HaIpase IJIaKaT 3a XOJI [IKOJIE, TEKCT 3a IIKOJICKU YaCOIUC MITH JIa OCMHECIe “Menaibe” Koje he
JCITUTH YYSHUIIMMA KOjJU CYy MCKa3aJid OCETJBMBOCT 3a IPYre Jby/Ie U 3ajSHHILY U TIOKa3aJIH
IIPOCOLIHjaJIHO IOHAILIAHE.

Haxo ce y nporpaMy HHCUCTHPA Ha TIO3UTUBHOM IPUCTYITy HEMHHOBHO je 11a he ydeHunm
umaTu notpely Aa pasMeHe MUCIU U ocehama U 0 HETaTHUBHUM MojaBaMa. MHOT'H cajip>kaju cy TakBU
na he n3a3BaTu onpevyHa MUILbEHA KOJ YICHUKA U Of] TOTa HUKAaKo He Tpeba OexaTH, HapoTHUB Tpeda
UX UCKOPUCTUTH J1a YIEHHUIIM CaMOCTAJIHO OCBECTE 3Ha4aj BpeIHOCTH U BpiinHa.Ha npumep, kako
KUBHMO Y TOTPOLIAYKOM APYIITBY II€ Cy MaTepHjaTHE BPEIHOCTH CTaBJhEHE YIIPBH IIJIAH MOXKE CE
OYEKHUBATH J]a YUEHHIIM 3aroBapajy Jia je BaXKHa BPeIHOCT HOBAIl U J]a C€ lbUMe MOKE CBE OCTaJI0
KyIUTH. Y OBOM IPOrpaMy HOBAIl HUje AT Kao BPEAHOCT HAKO C€ HE MOKE OCIIOPUTH FHETOB 3HaUaj 3a
KUBOT JbY/IU JIH Ca yYEHUIIUMA Tpeda TaKo paJuTH Jla Ta OHU TPETHPAjy Kao CPEICTBO a HE Kao IIHJb.

Kao u kon apyrux mporpama u oBJie YI€HHKE Tpeba yro3HaTH ca caJpiKajeM U HAYNHOM
pana. 3a mouyeTak ca HUMa Ce MOXE pa3roBapary LITa jeé KOMIAc, YeMy CIYXKH M HaBeCTH Ja
BEJIMKH MOPEIUIOBIM HUKaa He OM OTKPHJIM HOBE KOHTUHEHTE J1a HUCY MMaJi Ty Maily CIIpaBHIly Ja
WX BOJIM Y TIPaBOM cMepy. 3aTuM Tpeda HanmpaBUTH BE3y ca HACJIOBOM OBE CII000THEHACTaBHE
aKTUBHOCTH U POBEPUTH KAKO YUSHHUIU pa3yMejy LITa Cy BPeIHOCTH U BpiinHE. [la OM UM onakiao
HACTaBHUK WX MOJKE TTOJICETUTH Ha aHAIN3€ KIMKEBHUX JIeNIa KOje Cy paIiiid Ha YaCOBUMaA CPIICKOT
je3HKa y OKBUPY KOjUX C€ YBEK Jiaje OMKC JUKOBAa M MOTUBAIlMja BUXOBOT MTOHAIIaka IIITO UMa Be3e
ca BpeIHOCTUMA M BpJIMHaMa. AKTUBHOCT C€ MOYKE 3aBPIIUTH Pa3roBopoM o necmu bpane
HpuueBuha Kao 6u menu oanu jeoan oan (n3 mporpama 3a Cpncku jesux y 4. pazpeny). CTuxoBu oBe
MeCMe OJroBapajy KOHIIETITY OBOT IpOrpaMa U MOTy OMTH HEKaBpCTa 3alITHUTHOT 3HAKa jep Kaxy
Kaoa 6u menu 0anu jeoan oan, ja ea He Oux NOMpowiLo cam, noia 0aHa ja oux 0ao HeKom Ko je
0006ap a ciyyajHo cam...

Kako y cno0o1HUM HacTaBHUM aKTUBHOCTHMA HEMa MpeJaBama, yIIOeHUKA, THCMEHUX
3a/laTaka ¥ HyMEpHUUKOT OlleHhUBamka, BaKHAa aKTUBHOCT HACTaBHUKA j€ Ja OCMUCIH Kako he canpixkaj
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NpUOIMKUTH YICHUIIUMA U KOje (hopMe pasa cy moroJHe aa Ou ce MOCTUIIIA OYSKUBAHHUUCXO/IH.
HacraBHuK Tpeba a mocBeTH MoceOHy Makmky U300py MOACTHIIAja KOJUM YBOIH YICHUKE Y TEMY
WM KJby4YHE IOJMOBE caJipikaja a KOju MX MOTHBHIIY Jla c€ TUME 0aBe. 3a movyeTak Mory OuTH
MIPUMEPH ITPOCOIUjATHOT ITOHAIIAKhA KHUBOTHEHA jep N3a3MBajy €MOIIHM]€ U YIIUTAHOCT KaKO j& TO KO
Jeynu. Hop. cHuMak rie 6eba ciioH He Moxke Ja u3alje u3 OiatmaBe Oape U Kako My WIAHOBU
3ajeqauie nomaxy (Touching video of elephants helping a calf out of awaterhole. - YouTube).
[Tocroje OpojHM TpUMEP U3 KUBOTHECKOT CBETA /1€ JEIHU APYTHMa MOMaXy aja

HUCY  HCTE BpCTE KUBOTHIbA (NPr.
https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ), u To je 00pa mojsiora jia ce pa3roBapa o
capaJiibH, 3aJ€JHUIITBY YaK M KaJ] HOICMO MCTH (BEJIMKHU, MaJIM, MYIIIKapIH, )KeHE, CTapuju, Miahu...).
[ToxcTuniaju Mory OMTH BPJIO PA3IMUUTH Kao MITO Cy CIHKeE, poTorpaduje, HPTeKU, KpaTKe IpUUe
WK BUzEo 3amucy... [ToceOHO je edekTan KpaTKu, BUIIECTPYKO Harpahusanu M Jpyeu nap (The
Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi'sLife — YouTube) koju ce
ocJama Ha BPeTHOCTH Koje je 3aroBapao Maxarma ["anan.

VY cKIIOMy YBOJHUX aKTUBHOCTH YUYCHHUIIM C€ MOTY YIYTUTH J1a Ha YaCOBUMA JAPYTUX
npeaMeTa MUTajy HACTABHUKE Jia JIM 3HAjy 32 HEKU MPUMEp TOHAIamka JbYIU U3 IBHXO0BE 001acTH
(KBMKEBHOCT, HCTOPH]ja, Teorpaduja, OMoIOorHja, XeMHja...) KOjH WIYCTPYjy OpHUTry jeIHUX 3a ApyTe,
COJIMJIAPHOCT, BEJIMKO MPHjaTeJbCTBO WIIH CTaBJbakE OIIITET J00pa uctpea Juune noopooutu. Hrp.
JOHHUpak-E OpraHa WM HAydYHUK KOjU TECTHPa HOBY BaKIMHY Ha ceOu (Omosioruja); oaoujame
BOjJHUKA JIa MyIla Yy Jby/e UaKo 3Ha j1a he 6utu youjen (ucropuja); poman/leyanu [Tapnose ynuie
(cprckw je3uk)... OcuM Tora, YIeHHUIM ce MOTY YITyTUTH Ja NMUTajy CBoje yKyhaHe /a ce ceTe HeKUX
TakBHX Jorah)aja v JbyM U3 CBOT JIMYHOT UCKycTBa. Ha Taj HaunH yueHunu he j1ako HarpaBUTH
KOJICKIIM]y TPUMEpa KUBOTA Y CKJIAIy ca MO3UTHBHUM BPEIHOCTHMA U BpJIMHAMA KAaKO TaKBa
MOHAIlIaka He O ocTasa Jajieka ¥ heain30Bana. 3a Te morpede moceOHo Cy J00POIONUTH TPUMEPH
13 )KUBOTA IIKOJIE KOjy yU4eHUIH roxahajy (1mra je ypaauo HeKH y4eHHUK/ydeHNIN, HACTABHUK I1a YaK
1 ocoba umje uMe HocH 1mKoua). [Ipumep: y jeAHO) MIKOJIK ocMaly puripemajyhu ce 3a MaTypy
cXBaTWJIM Ccy a he oHa OMTH OpraHM30BaHa Kao KypKa, ca CIEIjaTHUM CBETJIIOCHUM e(PeKTHMAa U
7la, UaKO C€ MHOTO TOME Pajyjy, IOCTOjH MpobiieM jep jenHoj yueHunu To Hehe npujatu. Ona 6oinyje
0J1 ETIUJIETICH]€ 1 TaKBa CBETJIOCT MOXKE J]a JOj M3a30Be Hamaj. AKo mpociaBa O0y/e Tako
opraHu3oBaHa oHa Hehe Mohu j1a npucycTByje. Jleneranuja yueHuka ce oopaTuiia HACTAaBHULIMA U
peKJia ja UM je MHOTO BaXXHHU]ela Ta Apyrapuiia 0ye ca ’biMa Te BeUepH, Hero Jia rpociiaBa Oye
MoJiepHa. HacTaBHMIIMMa je OMIJI0 HENMPUJAaTHO IITO OHU HUCY O TOME Pa3sMUIILJbAIN U YBAXKUIH CY
3aXTEB YUCHHUKA Jla C€ Ha MPOCIaBU MaType HE KOPUCTH CTpOoOOCKoIcka cBeTiocT. OBaj mpumep je
100pa nojsora Ja ce caydyeHHIIMMa pa3roBapa 0 eMIaTHj1, CONUIAPHOCTH, ITPABJbEY IPUOPUTETA.

ITo canprkajy, HaUMHY pajia ¥ YUHCHULM J1a Ta peain3yjy IIKOJCKU ICUXO0JI03U U Me1aro3un
c1000/1Ha HacTaBHA aKTUBHOCT Bpeonocmu u epaune Kao sHcusomuu komnac I iMa KanauTer 1a ce
ca yU4eHHIIMMa pa3roBapa 0 HEKMM aKTyeJTHHM CUTYallljaMa U3 MIKOJICKOT JKUBOTA M CAMUM TUM
cMamH Heka rnoctojeha TeH3mja, pa3pelin HeKU MIKOJICKHA KOH(QIMKT WU UACHTU(PUKY]Ee YIEHUK
KoMe Tpeba 1oj1aTHa moMoh.

VY HacTaBKy yIIyTCTBa 3a CBaKy TEMY M3 IpOrpaMa JiaTe Cy CMEpHHIIE, MPETIOPYKE 3a pal.
HacraBHuim nmajy cno6oay 1a OCMUIILJbaBajy Ha Koju HauuH he oOpahjuBaTu caapxkaje U ca KOjuM
MaTepHjaauMa ajau yBeK uMajyhu y BUIy Ucxoje Koje Tpeba noctuhu. M3aBajaMo HEKOIMKO TEXHUKA
KOj€ MPOIIEHYjeMO Kao MOT0JIHE 3a pajl ca YICHUIIMMA y OBOj 00JIACTH C TUM JIa Cy HEKE
npernopyyeHe u 3a miahe yueHHKe a HeKe Cy JI0/1aTe caMo 3a yueHHKe 7. U 8. pa3pena.
JlpamaTu3anuja — yueHUIH ApaMaTu3yjy n3adpaHu TEKCT KOjH y ceOu MMa HEKH BPETHOCHU
mpo0JieM — Ha Taj HAYMH C€ CTUMYJIUIIE Pa3yMeBame KaKo U3TJIe/Ia]y CTBapH U3 Tyher yria, Kakoce
poOJIeM MOJKE pelIaBaTH U CIl.
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Pa3roBopu o JbyainMa Koju cy MyHO YYHHHJIH 32 3ajeTHHILYy — OBE aKTHBHOCTH UMajy 3a IIHJb Ja
YUEHUIIH YBHJIE J1a CE M3a CBAKOT BEJIMKOT AOCTHTHYhA KpHje CTPIbEHE, N3IPIKIBUBOCT M BEXKOAbE,
a M3a MOJIPIIKE 3ajeTHUIN U TIOCEI0Bake 0/Ipel)eHIX BPEAHOCTH U CIIPEMHOCT Ja c€ 0co0a MMOCBETH
IbUXOBOM OCTBapuBamy. IIpumep TakBe ocode Moxe outu Muxajno [Tynus.

Pa3roBop ca roctumMa Koju cy YYHHUJIH 100pO /1eJI0 — OPraHu30BamkEe MOCeTe 0c00a Koje cy
ypaausie HElITO MITO Ce YKIIamna y KOHLENT nporpama. To Moxe OUTH HIIp. BaTporacail Koju je
crmacao 0co0y M3 MmoXkapa ajly U HEeKH YUYEHHK KOjH je BHJIEO0 Jja ropH Kyha U jaBHO BaTporacuuMa.
VYKOJIMKO nMa ycJ0oBa HACTABHUK MOXKE OPraHH30BaTH FOCTOBAKE 0COOE KOja je KHUBa 3aTo IIITO je&
HEKO 3a Iy YYUHHO BEJIMKO JIEJIO HIIP. a0 OyOper u MyHO KPBU. YKOJIHKO j€ TO U3BOJJBHBO TOCT
MOXe OuTH 1 0coba Koja je ToHupaia Oyoper (MoKe ce KOHTaKTHUPaTH Y IpyKeme Jetie 0yOpeKHuX
OoslecHHKA ¥ TpaHCIUIaHTHpaHUX ocoba http://svezaosmeh.org.rs). I[Ipe rocTtoBama yueHuke Tpeda
YIIO3HATH Ca )KUBOTOM OyOpe)HHX OOJECHUKA U MOCTYIKOM JWjaln3e U 3ajeAHUYKU PUIPEMUTH
nuTama Koja he UM MocTaBUTH.

Moneaupame Kpo3 JUYHH MPHMeP WM NPUMeEP NMojeIuHaNa 13 IKoJe — KaJa YICHUIU BUIC Ja
Ce HACTaBHHMK TPYIH Jla TIOMa)ke JPyrMMa M Jla C¢ Y IIKOJIM BHCOKO BPEIHYjE€ TAKBO MOHAIIAKE TO
npecTaBiba MOhaH HAYMH J1a C€ YUYSHHIIM Hayde BPeTHOCTUMA.

IMoacTuname caMOMHUIMjaTHBE — OXPAOPUTH YUECHHUKE J1a CAMU IIPOHAJIa3¢ HAYMHE KaKo MOTY
CaMOCTaJTHO TIOMOhU JIpyruMa y CBaKOJJHEBHOM >KMBOTY C THM Jia TO HE Tpeba ja Oyje HUllTa
BEJIMKO HITp. moMoh cTapujuM ocobama y KOMIIMWIYKY, Opura o miualoj Opahu u cectpama wim
JEIHOCTAaBHO MpYXKamke MOPIIKE MpHjaTeJbuMa y IIKOJH.

HarpahuBame mo3MTHBHOT MOHANIAKA - UCTULIAKC U TIOXBAJBHBAKE YICHUKA KOJU TOMAXKY
ApyruMa 1 UCIoJbaBajy APYyrapcko noHamame. HarpahuBame NO3UTHBHOT MOHANIAKA MOICTHYE
yUYCHHKE J]a Oyy TaKJbUBU M KOPHCHU Y 3a)CTHUIIH.

BosonTHpame — yKIbyduBambe Y HEKY JIOKAJTHY OpraHu3alljy, XyMaHUTapHY TPYITy Koja TPaXku
BosioHTepe. Kpo3 BosioHTepeku paj, yueHuIu he HaydyuTH 0 CTBapHUM MoTpedama Jpyrux u Kako
CBOJUM JOTMPUHOCOM MOTY HApaBUTH NMO3UTHBaH yTHIaj. Y LlpBeHom kpcty 60% BosioHTEpa CY
MIIaJie 0co0e,

Juckycuje u aedate — OpraHN30BamkE AUCKYCHj€ O IPYIITBEHUM MMUTambHMa, MOPATHAM JHJIeMaMa
1 U3a30BHMa C KOjUMa Ce CyodyaBa CaBpEMEHU CBET. Y YeHHKE Tpeda MOACTULIATH J1a U3pa3e CBOje
MUIIJbEH-E, 1Yy PA3IUUUTE NEPCIIEKTUBE U Pa3BUjajy KPUTHUKO Pa3MUIILIbAE.

Cryauje ciiydaja — aHajau3a CTBApHUX CUTYallHja KOje Cy ce JIeCUJIE a caJipKe HEKY MOpaIHy
munemy. [ToxxesbHo je 1a n3abpane cutyanuje Oyay mTo OJIMCKUje UCKYCTBY YUEHHKA a 110
CJIO’KEHOCTH NMPUMEPEHE BHUXOBOM y3pacTy Jia UX YUEHHUIIM MOTY aHAJIM3UPATH.

THMCKH NPOjeKTH — NOJICTUIIAkE YUCHHKA J1a YUECTBY]Y Y THMCKUM IIPOJEKTUMA /1€ MOPajy
MelycoOHo capahuBaTu U pa3BUjaTH pelliema 3a oapelheHe u3a3one.

PasroBop o ¢pujiMoBHMAa — pa3roBOpP O )KMBOTHUM BPEIHOCTHMA M BpJIMHAMa JIMKOBA KOjHU Ce
10jaBJbyjy y n3abpaHoM (puaMy Win 0 mpodieMuma 3ajeJHHIIE U HaUMHUMAa pelllaBamba. 3a moTpeode
nporpama Mory ce Kopuctutu ¢puimosu Ciio0o/1He 30HE jyHHOp Kao mTo cy Jlemeha Ana (21
MUHYT), 3awmo epagpumu? (7 munyrta), V cpyy (5 munyra) Uspasu ce (3 Munyra).
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KHUBOTHE BPEJHOCTH

Bpennoctu cy ny0oka v CHa)KHA yBEpEHa U MPUHIIAIN KOJU YTUYY Ha U300pe U MOHAIIAHke
JbyaH, 00JMKY]y BbUXOB OJIHOC IpeMa ceOH, IpyruMa U APYIITBEHO] 3ajeTHUIINA. Y BEKCE TOBOPHU O
CUCTEMY BPEIHOCTH jep CBaKH YOBEK MMa BUIIIC BPETHOCTH Koje cy MelyycoOHo moBe3ane. OHe
JNETEPMHUHUIITY HAYMH Ha KOju he ce oapeleHa cutyanuja T10KMBETH U Pa3yMETH, OHE aKTUBUPA]Y
IIMJbEBE U yCMEepaBajy KOHKpeTHe akiuje. Dopmupajy ce moj yTuiiajeM UCKycTaBa, 00pa3oBama,
KYJITYype, pelIUTHje, MOPOANIIE ¥ IPYIITBA Y KOME C€ KUBH. Y CIIOCTaBIbajy C€ BPJIO PAHO, 10 HEKUM
ayToprMa Beh OKO TIeTe TO/IMHE )KUBOTA, MEHajy C€ KaKOCe JIeTe KOTHUTUBHO Pa3BHja U CTUYEC
COLIMjaJIHA UCKYCTBA, Aa O ce cTabMIu30BalIe 10 Kpaja al0JECIEHTHOT MEPHOAa U HaJjalbe OCTale
peIaTHBHO TpajaH CUCTEM KOjH yTHYE Ha MOHamamke. PoIuTe bl IMajy BEIMKH YTUIA] HA
(hopMupame BpeJHOCHE OpHjEHTAIH]e CBOje JeIe, i YMM OHA TIOYHY Jla OJp>KaBajy CBAaKOJHECBHE
KOHTAKTE ca BpIIkHAlIMa, HApOUUTO y OKBUPY 0Opa30BHO-BACIUTHOT CUCTEMA, YMabyje Ce IbUXOB
JOMUHAHTHU YTHIIA].

Caaka renepanuja popmupa CBOj BpeJHOCHU CUCTEM TOKOM CIIeIU(DUIHUX JPYIITBEHUX
OKOJIHOCTH IITO 3HAYH JIa Pa3IHUUTe FeHEepalnje MIAJINX, MO YTULAjeM Pa3IMuUTHX JPYIITBEHUX
OKOJIHOCTH (HIIp. CTaOMJIaH NIEPUO/JI, CKOHOMCKA KpH3a, aHIEeMHja...), MOTY Jia UMajy Pa3InIuTe
BPEIHOCHE MPUOPHUTETE AJTH Y CYIITHHH HEKE BPEAHOCTH CE I10jaBJbyjy Kao YHUBEp3alHE U
MOCTOjaHe y )KUBOTY Jbynu. OBaj mporpam npeasubha 1a ce ca yueHUIIMMa 00paJICHEKe TaKBe
BPEIIHOCTH, Kao IITO Cy: KHUBOT, MOPOJIUIIA, 3[IPaBJbe, JbyOaB, 00pazoBame, MUp, APYrapcTBoO,
3ajeTHUIITBO, OMIITE 100pO, ColMjaliHa paBaa. HapaBHO MOCTOj€ jOIT HEKe YHUBEP3aIHE
BPEHOCTH M HACTAaBHUK MOKE U HHUMa Jia ce 0aBu ( HIIp. paf, ekojioruja...). bez 003upa Konuko
BPEIHOCTH ce OyJe 00paauio yaeHUIIMMa Tpeda aa Oyie jacHO Ja OHEe HUCY JaTey XHjepapXujCKoM
OJTHOCY, HEMa Makh¢ U BUIIIC BAXKHUX BPEIHOCTH aJIH JIa IOjeAUHI UMajy CBOjE JIMYHE MPHOPUTETE
KOjU C€ MOTY MEHAaTH Y 3aBHCHOCTH O]l pa3IHuUTHX (akTopa u ¢asaxuBora. Ha npumep, 31paBibe
Kao BPEIHOCT UMa Pa3JInuUT 3Hauaj 3a 37jpaBy 0co0y y 0HOCY HAOOJIECHY, PaJl 32 OJPaCIIOT Y
OJTHOCY Ha JieTe U cll. Mmak jesiHa BpeTHOCT Ce U3/[Baja U 3aTO PaJi Ha OBOj TEMATCKO] IEIMHU
CBaKako Tpeba IMOYeTH pa3roBOpOM O KHBOTY. Kao mocTuiaj Moxe ce KOpUCTHTH CHUMAK TJIe ce
JIOKTOp OOpH 3a )KUBOT TeK poheHe 6ede Koja He MoKa3yje 3HaKe KUBOTA U YCIIEBa J1a j€ 0KUBH jep
nMa yBepeme Jia ce Tpeba OOPUTH 3a CBaKH JKUBOT JOKJIE O]l IIOCTOje M HajMambe IaHCe Jla ce yCIie
(Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save #newborn #amazingfacts #shorts #life
#2023 - YouTube). Caumaxk je y30y1/bHB U BEpOBAaTHO Helie OCTABUTH YYCHUKE PAaBHOAYIITHUM U
3aTo je J00pa MmoJasora Jja ce pa3roBapa 3aIliTo O] )KHBOTAa HeMa HUINTA BAKHU]E Al U 3aIlTO JbYIU
YeCTO KHUBOT MIOCMATPajy K0 HEIITOIITO CBH MMaMo, IIITO Ce IMOoApa3yMeBa U He Jajy My
onrosapajyhu 3Hauaj. YecTo ce 0 )KMBOTY Kao BPEIHOCTH Pa3MHUIILbA TEK KaJia je OH YIPOXKEeH
(Oonectu, 3eMIbOTpECH, MOXKapH, caobpahajHe He3roze...).

Cneneha akTHUBHOCT MOXKe OMTH J1JaBak-€ HAJIOTa YUEHUIIMMA J1a pa3MUCIIE U HalMIy LITa je
BUMa, Y OBOM TPEHYTKY, Y )KUBOTY BaXKHO. 3aTHM, aHOHUMHO, CBOj€ OArOBOPE, 110 je/iaH Ha MaIupy,
CTaBJbajy Yy KyTH]jy. 3aj€JHO Ca HACTABHUKOM IIPABH CE TIONMIC HABEJICHNUX OJITOBOpA M aHAIH3HPA OHO
ITO je 10OWII0 HajBUIIIE TTIacoBa. BepoBaTHo he Ha MUCTH OWTH pa3IMYUTHX TIOJMOBA, a Ha
HACTaBHUKY j€ J1a 3aj€JHO ca YYCHHIIMMA Pa3B0Oje OHO IITO Cy YHUBEP3aJTHE BPEIHOCTH OJ OHOTa
IITO j€ YICHHUIIMMa TPEHYTHO BaYKHO ajii HEMa Taj 3Hauaj (HIp. urpa, 3adasa, AepOu, TB cepHja,
CKHjame, TPEHEepKa, matuke..). [[puda o BpeqHOCTUMA Ce 3a0KPYXKYje KPATKUM I10jalllheHheM
HACTAaBHHUKA IIITa CY BPEAHOCTH, 3aIlITO Cy BYKHE U 3allITO Ce 3a BbHUX MOXxe pehu a cy koMmac y
HamieM )uBoTy. Ha muMa he ce paauTu U 1ajbe y TOKY peajiu3aliije nporpama jep cy u cienehe Tpu
TeMe MOBE3aHe ca BPEIHOCTUMA.
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HaxoH mouyeTHOT paja Ha )KWBOTHUM BPEIHOCTHMA YUCHHIIN CE YIIO3HAj]y Ca KJbyYHHM
mojMoBHUMa cajpikaja Teme (nopoouya, 30paéme, opyeapcmao...). CBH TH TIOJMOBH CE€ MOT'Y
oOpahuBaTH MHTErpUCaHO (HA jeTHOM IIPUMEPY BHIIIEC BPETHOCTH) aJld ¥ OJIBOJEHO OHAKO KaKO
HACTaBHUK OCMUCIIH AJIU Y CKJIaJy ca MPUHIUIIOM (hJIEKCHOMIHOT TIAaHUPaha IIe CE MOIITY]Y
y4YCHHYKa HHTEpecoBama. Mimajyhu y Buny y3pacHe morpede yueHuka ouno ou 1o0po na
opyeapcmeo Kao BpeaHOCT noduje Behu “mpocrop” u ga ce odpalhyje Bumie gacoBa. Ko Heknx
BpEIHOCTH Tpeba 101aTHH Ompe3 300T JMYHUX UCKyCTaBa yueHuka. Ha mpumep, npu oOpaau
nopoouiye Kao BPEIHOCTH MOXKE CE€ IOTOJUTH J]a Y TPYIH MMOCTOjH YUYESHHUK KOjJU IIPOJIA3H HIIH je
MPOIIao Kpo3 00JiaH MEePHOA pa3Bo/ia CBOjUX POJAUTEIhA U MPHYA O TIOPOAHIIA MOXKE OUTH
y3HeMupaBajyha.

Kao nzejy 3a 00pajy KOHKPETHUX BPEIHOCTH IpeyiakeMo Moryhu cienapuo. [IpBo
HACTaBHUK yYCHHMIIMMA J1aje MOACTHUIIa) 10 n300py 3a yBoheme Y KIbyUHH I10jaM ca/ip;kaja Ha OCHOBY
gera ce oJBuja kpaha qUCKycHja Kako OM YUYEeHUIM HCKa3alli CBOja pa3MulilJbamba. HacTaBHHK
JIMCKYCH]y 3aBpIlIaBa KOMEHTapOM Yy KOME J1aje MOjallhehe KOHKPETHUX BPEIHOCTUN HEKOIMKO
pUMepa BUXOBE IMOBE3aHOCTH Ca MOHAIIAKEM. Y HACTaBKY YUYEHHKE YBOJAW y KPaTKy aKTHBHOCT I/I€
Tpeba HelITO Y BE3U TOT TI0jMa CaMOCTAJIHO JIa YpaJie, Y apy WU Majoj Tpynu. AKTHBHOCTH MOPajy
OWUTH KpaTKe aJli CMUCJICHE M YIEHHYKOM HCKYCTBY M IoTpebama OIicKe. YKOIUKO ce yKake
norpeba YYeHHUITM MOTY TOOUTH TomMahu 3a/laTak v O lbeMy pa3roBapaTH Ha ciiegeheM Jacy.

Kao npumep HaBonuMo Moryhu HauMH 00pajie BpeAHOCTU 0Opa3zosarse. IloacTuiaj Mmoxe
OWUTHU O aKTYEJIHOj CUTYyallju Y ABraHHCTaHy TJi€ IEBOjUMIIE HE MOT'Y /1a OCTBape CBOj€ MPaBo Ha
IIKOJIOBAK-E MIIH O Jlen y banrmagenry Koja yMecTo y KOy Uy Aa paje y THIKUM YCIOBHMA 3a
MaJly HaJlOKHaJy (13a0paTu HEKH 0/1 OpOjHUX KIIMIIOBA Ha OBY TeMy ca uHTepHeTa). HakoH pa3mene
yTHCaKka HACTaBHUK MOXE Ja MO/ICIH YUSHUKE Y Mambe TPYIe U J]a UM J1a Heke Hanore. Hup. jenna
rpyra MoxXe Jja pa3marpa 3allTo je 100po 3a JeTe Jia ce MIKoIyje, Apyra 3aliTo je To Jo0po 3a
JpyLUITBO, Tpeha rpymna Moxe Jia IOMHUIIE KOje CBE MOCIOBE He MOXKe J]a 00aBJba 0coba Koja je
3aBpIIMJIa CaMO OCHOBHY IIIKOJTY, Y€TBpPTA Jia MOIHIIIE ITOCIOBE KOje MOXe Jla 00aBsba ocoba Koja je
3aBpIlNJIa CaMO OCHOBHY IIKOJYy UTA. ['pyme npencraBsbajy CBOje OJrOBOPE U 3ajeTHUUKU
UACHTUDUKY]Y pa3iuke y MoryhHocTHMa Koje mocToje nu3Mely ocoba koje cy oOpa3oBaHe U KOje TO
HUCY, Ka0 U pa3jiHKe Koje MocToje y MoryhHocTuMma ip>kaBa uyuju cy rpahanu ciabuje 0aHOCHO,
00Jbe 00pa3oBaHu. 3aKJbyyak aKTUBHOCTH Tpeda Ja ujie y mpaBIly Ja je oopasoBame 06e36ehyje
n00poOUT, HaNIpeaK U MOjeANHITY U 3ajeAHUIM. Moh u yTHIiaj AMpeKTHO Cy MOBE3aHU Ca HUBOOM
o0Opa3oBama Jby/IM 1 3aTO je 00pa3oBame BakHa BpeTHOCT. HacTaBHUK MOXe J1a yKaxe Ha eHOMEH
Ja Gorare 3eMJbe JOCTa HOBIIA J1ajy CUPOMALIHUM JbyiMMa aju Hajuenthe y o0lMKy XpaHe, JIeKOBa U
ci1. To jecte BUA XyMaHUTapHe MOMOhM anyu Tpebda NUTAaTH YYEHHKE /1a JIM j€ TO MpaBa moMoh u
MI03BaTH ce Ha MHcao /laj yoseky puby u naxpanuhew 2a 3a jedan 0aw, HAy4u 2a 0d je j108u u
npexpanuhew 2a 3a yeo xcusom. Kao nomahu 3aatak yueHUIIM MOTY JOOUTH HAJIOT J1a A0 cieneher
yaca Ha MHTEPHETY MpoHal)y joIn HeKe MyApe MUCIH 0 00pa3oBamy 0 kKojuma he ce pasroBaparu Ha
cneaehem yacy. HacTaBHHK MOXe /1a UM Ka)ke HEKe MHUCIIH Koje ce beMmy cBubajy Hup. ,,11ITo Bume
3HAII BUILIE BpEIUII WA
,»J1era CTBap y B€3H 3Hama je UITO TH T'a HUKO HE MOXe y3eTH .

Kako je qpyrapcTBo BpeIHOCT ajld HICTOBPEMEHO M BaXKaH PECyPC 3a MCUXO(UZNYKO 3/IpaBibe
YUEHHKA, OCHM IIITO TPEeTIa)KeMO BUIIIC YacOBa HYMMO U BUIIIE HJIEja 3a pealln3aliujy.

VY nepuony AeTUCTBA, jeIHA O] Haj3HAUYajHUjUX BPETHOCTH je ApyrapcTBo. McnosbaBa cexao
TEXHa TIOBE3MBaMa Ca APYroM JCIOM Ha 0a3H 3ajeJHHYKUX WHTEepeca, Urpe Wi poBolema
cJ1000/THOT BpEMeHa ¥ 3HaYajHO TOTPUHOCH EMOLIMOHAIHOM U COLIMjaJIHOM OJIarocTamy JeTeTa 1
HETOBOM IMPABIITHOM TICUXO(PU3HNYKOM pa3Bojy. Jla Ou nMasno TpajHUju KapakTep, IPyrapcTBo
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3axTeBa yJarame BpeMEHa U €HEepruje U TaJa ce TeMeJbU Ha EMOTHUBHO] OBE3aHOCTH, Mel)ycoOHOM
MoApKaBamy U Pa3yMeBamy — y TOM ClIy4ajy TOBOPUMO O MPUjaTesbCTBY. Jlerna u muaamu 1oopa
JpyrapcTBa BUCOKO BPEIHY]Y jep uM 00e36eh)yjy:
— TIOBE3aHOCT ca IpyruMa — APYyrapcTBo Mpyxa ocehame MpunaJHoCTH U cripedyaBa ocehaj
yCaMJbEHOCTH,
— yXuBame y 3a0aBU M paJoBamy — ca JApyrapuma ce jAeje CMEIIHH TpeHylHu, 3abaBa u
WHTEPECOBame, MTO yTHUe Ha ocehaj cpehe u ucnymema;
— EeMOIMOHAIHY HOJPUIKY — KaJia j& TeIIKO APyrapu Mpyxajy MOAPIIKY Pa3roOBOPOM,
NPUCYCTBOM U KOHKPETHHUM aKIUjama;
— JIOKHMBJBA] npuxBaheHOCTH — JOOpH JApyrapu MmomMaxy Ja ce ocoda oceha mpuxsaheHo u
BPEITHO, IIITO MO3UTUBHO YTUYE HA CAMOTIOIITOBAE;
— yHampeleme KBaJuTeTa )KUBOTa — KaJla TIOCTOjU BPIIHbadKa IMOAPIIKA U IPYIITBO, JKUBOT
nocraje OoraTuju U CaapKajHUjU;
— JIMYHM PacT M Pa3BOj — NpPHjaTEIbH MOTY MMOMONM Jja C€ MPOIIMPE BUIUIA U Hay4de HOBE
CTBapH.
JpyrapcTBO Kao BPEAHOCT MpYyKa BEJIMKEe MOTYNHOCTH 3a pajl ca yYeHHIIMMA H MOKE C€ MOCMaTpaTH
U3 PA3JIMYUTUX YIIIOBA, HIP.: IIITA j€ APYrapcTBO, KO CBE MOXE OUTH JPYT, 3aITO HaM Tpedajy
JPYrOBH, KaKO CTUYEMO JPYTOBE, IITa Cy TPYIIE Ipyrapa, IiTa APyroBu He OU Tpedaso ia paje, mra
KaJ ce Ipyrapu rmocpalajy, Kako ce Mermha APYrapCcTBO Ca O/IPACTABEM. ...
300r crieupUIHOCTH TeMe T00po je y paay ca ydeHHIIMMa KOMOMHOBATH €JIEMEHTE UCKYCTBCHE U
IpaMcke paaroHuIle. To 3Ha4M Ja YYeHHUIIH, TI0 CBOjOj MOTpedu u ocehamy, MOTY jaBHO J1a TIOJIeIIe ca
IpyIoM HEKa CBOja JIMYHA CKYCTBA y BE3U APYyXKema 0 ueMy he cBU 3ajenHo pa3roBapatu. [pyra
BapHjaHTa je Jia Ce TaKBa MCKYCTBA He Jielie jJaBHO Beh aHOHMMHO, CTaBJbakeM Y KYTH]Y, HITO
YUEHHKE IITHTH O] HETIPHjaTHOCTH J1a CE€ OTOJIM IhbUX0Ba MHTUMA a UIlak oMoryhasa J1a pasroBapajy o
HEeYeMy IITO j€ PEaTHOCT BUXOBOT )XMBOTA. Tpehn HaumH pama 6a3upa ce Ha APaMCKO] paJuOHUIIN
IJle HaCTaBHUK OCMUILIJbaBa CUTYalHjy o Kojoj he ce pasrosaparu. ¥ T10j ,,Kao na ” curyauuju
y4eHHI ce ocehajy mpujaTHUje U cI000AHUU CY Ja U3pase cBoje Mulybewme. Koja BapujanTa je
00Jba 3aBHCH O] CaMOT caJipkaja koju ce oopalyje. Ha mpumep, cBako je mpomao Kpo3 UCKYCTBO Jia
ra je 7o0ap Apyr Ha HEKM HA4MH [MOBPEINO Ay MaJIo JbYJH BOJIU O TOME JaBHO Jla TOBOPH U 3aTO j€
TO 00JbE MPOPAUTH KpO3 hopMy JIpamcke paguonuiie. MelyruMm, y pasroBopy o Tome Kako CTUYEMO
Apyrape Wi 3alTo Cy HaM OHM NOTpeOHu yueHuu he y Behoj mepu Outn cripeMHU J1a TOBOpE | O
JMYHOM HCKYCTBY.

O nmpyrapcTBy Kao BpeTHOCTH CE€ MOYKE MPOMHUIIJBATH 3 jOII jeHOT yria. VcTpaxknBama
nokasyjy aa cy pa3Boj MKT-a u npymTBeHUX Mpeka 3HayajHO MPOMEHHJIE Ha4WH Ha KOjU ce
nena Ipyx’e (mpumep JIOHTUTYAUHAIHA cTynuja pahena y CA
https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/T inejdzeri-se-danas-najvise-druze-
preko-drustvenih-mreza.html). To je yTumango aa aena NMpoBOjAE Mame BpeMEHa 3ajelHO BaH
IIKOJIe, Ja Mame CIaBajy, /a UMajy ciiadrje pa3BHjeHE COIM]jaHE BEIITUHE IITO UX YNHH Mambe
OTIIOPHHUM Ha IpobiiemMe ca kojuma ce cycpehy. Ilocneauna tora je mopact 6poja Jere Koja cy
ycaMJbEHA, ITOTHUIITEHA, arpecMBHa WJIM ca joll TEeXWUM mopeMehajumMa Kkao IITO CYy
JETIPECUBHOCT, aHOPEKCUYHOCT M CYHMIIMIATHE MUCIH. 3aTO IIKOJIA, YaK BHUIIE HEro Ipe, uMa
o0aBe3y Ja cTBapa ycioBe y KojuMa he ydeHUIM pa3BHjaTH U O/Ip’KaBaTu OJHCKe, TOIUIe, XyMaHe
OJIHOCE JeJTHU ca JAPyTruMa, Kao M ca HaCTaBHHUIIMMA KOjU WX T0Iy4aBajy. BacruTHa yiora mkoJse
rocMaTpa ce Kao OJIrOBOp Ha MOoTpede YUeHHKa a y OBOM TPEHYTKY €BUJICHTHA je moTpeba /1a ce
YUYCHUIM TI0/Iy4aBajy Apyxkemy 0e3 “mocpennuka”’. VIHTepecaHTHO je MPOBEPUTH IITa YUSCHHIU,Ka0
reHeparuja Koja je oapacia y3 nHpopMamoHe TEXHOJIOTH]E, MUCIIH O BbUXOBOM YTHIIQ]y HAHAYHH
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KaKO ce OHH caja JApYyXKe U KOJIMKHU 3Hauaj Najy ApYXKemy BaH JIPYIITBEHUX Mpexa U
BHPTYEIIHUX UTPHUIIA. Y HACTABKY OJ1 YICHHKA CE MOXKE TPAKHUTH Jla MPOMUIILIBA]y Kako he Oymayhe
reHepanuje 1a ce Apyxe u mra he uM Ty OuTH BakHO. buio 6u 100po JTOBECTH MX /10 YBEpemaia
Hernocpeaan, OJUCKH OHOC Y APYKEHhY HEMa alITCpHATHBY.

VY nporpamy, y OKBUPY T€ME O BPEAHOCTHMA, HABEJICH j€ ¥ KJbYYHHU II0jaM caJipiKaja onwume
000po. To cy pecypcu Koju Cy TI0 CBOjOj MPUPOAM TAaKBH J1a Cy TOTPEOHM CBUMA U CBaKO UX Tpeba
yIoTpeOJhbaBaTh aJili Ha HAYHMH J]a HUKO JApYrH He Oyzae yckpahen wim omrehen. To cy:

BOJIa, Ba3/1yX, 3eMJba, IIIyMe, YIUIIE, TPTOBHU, YIIMYHO OCBETJbEHE...11A M KYJITypHA OaliTuHa y
HajIIAPEM CMUCITY (HIIP. CIOMEHHMITH). 3a OMIITe J00pO BakaH j& MPHUHIIUI jSTHAKOCTH M YKOJIUKO
HEKO eJu 3a ce0e BUIIE HETo MTO My Tpeba WIIM YMHHU HEUITO Pajd CBOje JOOMTH HA IITETY OIIITET
n00pa OHJIa je CUTYpHa TIOTBp/Ia J1a 0coda uMa mpoodiieM ca cucreMoM BpenHoctu.Ha mpumep, ocodu
KOja )KUBU Y CTaHy YHjH Cy IIPO30pu OIU3y OaHIepe ca YIUYHUM OCBETIHEHEM CMETA Ta CBETJIOCT U
OHa pa3Ouja cCHjaIMIly HaKO TUME OCTaBJba Je0 YIHIlE 0€3 OCBET/hEHA U JbYIH KOJHU TyJIa IIPoJIa3e
Hehe 100po BuaeTH Kyaa uay Te ce Mory noBpenuTi. [IpuMep HeoAroBOpHOT MoHaNIama je 1 Kajaa
HEKO Ha uH(opManuju o onmrer 100pa (HIIp. Ha ayTOOYCKOM CTajaluIITy Tabna ca OpojeBuMa
ayroOyca KOjH Ty CTajy) 3aJIelli peKJIaMy 3a CBOjy (GMpPMy WIH MKcamke rpaduTa Ha 3rpajaMa ol
ommter 7o0pa. HeonroBopHo je cBako moHaiiame kajaa ce y peky 6ana hyope, 3arah)yje Bazayx uiamu
3eMJba. YUYECHUKE TpeOa KOHTHHYHPAHO TOKOM OCTBapUBarma OBOT MPOrpaMa IMOACTUIATH Ja
PETUCTPY]jy CHTYallWje TJe je AOILIO O yrpoXkaBama OMIITEr J00pa pajau HHTepeca MojeIuHIIA U J1a
0 TOME MPOMHUIIIBA]Yy Y CMHCITY KaKOpearoBaTH Jja C€ TaKBa IMOHAIIama cMambe ( J1a JI cy 00Jbe Ka3He
WM TI0TyYaBambe JbYIU O OIIITEM J100pY).

3a pajJ Ha OBOj TEMH MOT'Y C€ KOPUCTUTH Pa3JIMUNTa H3/1akha KOJUX UMa HA TPXKHUILITY a THYY
CE YOIIITEHO )KUBOTHUX BPEJTHOCTH WJIM HEKMX KOHKPETHO Kao IITO j€ HIIP. JPYrapcTBO.

JbY ACKE BPJIMHE

Ha npuuy o BpegHOCTHMA IPUPOIHO C€ HA0BE3Yj€ MPOMHUIIIbAE O BPJIUHAMA Jep CY
BPEJIHOCTH YBEpEHa K0ja ce MPEKO BPJIMHA, KA0 0COOMHA Jby/IH, MAaHU(ECTY]Y Y HbUXOBOM
MOHAIIaky. JOII y aHTUYKO BpeMe OHE Cy UCTHIIaHe Kao Ba)KHE 3a JKUBOT 3aj€HUILIE, OAHOCHO Kao
KpajiU 1IUJb )KUBOTA WJIM TEMEJbHM MPUHIIMI [T0CTOjama. Taja cy u3iB0jeHe YETHUPU BPJIMHETIO
[Tnarony (apyru ¢unozodpu cy umanu u3BeCHE U3MEHE U JAOMyHE), U TO:

— pasbopurtoct (nmakoha yBuhama mTa Tpeba YHUHUTH Y Pa3IUYUTUM >KUBOTHUM
CUTYyalHjamMa);

— MpaBeIHOCT (TPajHO PACIOJIOKEHHE 3a IaTH CBAKOME IIITO MY MPHUIIA/A);

— yMepeHocT (Jakoha ympaBibamka TEXHbaMa M HUXOBO JIpXkKamke y TpaHUIlaMa
pasyma);

— xpabpocrt (J1akoha cBnaaBama Telkoha y Bpuiewy 100pa).

Hanac roopumo o Behem Opojy BpJivHa alld y CYIITUHU MOXe ce pehu Ja cy oBe YeTHpu
okocHuIa. Hrp. 6e3 BpiuHa HCTHHOJbYOMBOCTH, EMIATUYHOCTH, OJITOBOPHOCTH HEMA MPABEAHOCTH.
Y oBOM Iporpamy HampaBJbeH j€ U300p HEKUX BpJIMHA ajli HACTaBHUK MMa 10001y J1a JIUCTY
JIOTyEbYj€ U Ja MoBe3yje Mel)ycoOHO BpIIMHE jep ce OHE Y KUBOTY IMOjeINHIIA YECTO 3APYKEHO
nojanJspyjy. M31BajaMo BpAauHY 002060pHOCcm KOy TpeOa KOHTUHYHMPAHO IMPOBJIAUYUTH TOKOM pajia Ha
Pa3IUUUTHM CajpKajuMa Kako O c€ OCTBapHO OYEKHBAHU MCXOJ pOorpamMa KOju TPaku Of yYeHUKa
Jla ©Ma OITOBOPHOCT 3a CBOj€ TOHAIIAhE.

ol ,,ITaBse llonosuh” 50 www.ospavlepopovic.edu.rs



AHEKC 1KOACKOT IIPOTPAMA, 31. 08. 2023. TODHHE

Haxanoct, nckycTBO JbyCKE IUBIIIM3AIM]E TTOKA3yj€ JIa C€ OHA OfiBH]ja nu3Mely moopor u
JIOIIET jep CBY JbYAM MMajy ¥ BpJIUHE U MaHe. Mnak, MuBUIM3alHja OICTaje 3axBabyjyhu oHOME
ITO je Yy 4oBeKy 100po. Heko je pekao aa cy eMraruja, TOJAEpaHIIHja, MOMTOBAKE, COTUIAPHOCT
“nenak’ Koju oJprkaBa JbYACKY 3ajeqHuily. Kako one HECY ypolheHe 0JITOBOPHOCT je& OIpaCiIuX JTaux
KOJI ZICTIE ¥ MJIAJIUX pa3BHjajy.

O BpiamHaMa CBakako HUje MPUKIATHO APXKATH MpeaaBama. 300T crelnGUuIHOCTH caapxaja
Haj0oJbe je Aa ce KopucTe n3adpane npuye, GUIMOBU WIH CTyAU]j€ Ciydaja Kao MOJAJIora 3a pa3roBop u
MIPOMHUIIBAKE O BPJIMHAMA. YYEHUKE TpeOa BOIUTH TAKO Ja MPET03Hajy MOTUBAIMOHO JIEjCTBO BPJIMHA,
OJHOCHO JIa HAIlle TIOHAIIAKkEe UMa Be3€ He caMo ca HAIKUM norpedama Beh 1 ca HaluM BPEJHOCTHMA U
BpauHama. J[a mu he ocoba koja Hal)e HOBYaHMK MyHIIapa YJIOKUTH TPY. Aa MpoHale BIacHuKa win he
HOBAII 33/IpKaTH 3a ce0e He 3aBUCH O] CIIOCOOHOCTH, T1a YaK HU IoTpeda jep Hajuenthe ocobde koje
Bpahajy npoHalenu HoBall HUCYy Oorate. To cy ocobe Koje Kpacu BpiauHa momremne. [1o mpupoau
CTBapH BpJIMHE M MaHE ce 10jaBJbyjy Kao I'PO3JI0BH IJe je[Ha Apyry npusiade. Ha mpumep, moxienan
YOBEK MOYKE OUTH CKJIIOH Kpahu 1 naramy, a mpaBao/byOnB OMITOBAkY U ToJepaHiuju. Pax ca
ydeHHIIMMa Tpeda J1a ujie y npaBily YBU/IA Ja BPJIMHE HUCY EKCKITy3HBa KOja ce T0jaBJbyje caMo y
BaHPEHUM CUTYyallMjaMa HIIp. MOXKapy, 3eMJbOTpecy, nanaeMuju. OHe Cy cacTaBHH JI€0 )KUBOTA U
M0jaBJbYjyce y Pa3INUUTUM CBAKOJHEBHUM CHTyanujama. Takole, kapakTepuIie ux HeKa BpcTa
“3apa3HOCTH” OJJHOCHO, KaJI CMO OKPY>KEHH JbY/IMMa ca BPJIMHAMa TO MO3UTUBHO JIENTyje Ha HAC Ja Ce U
Hallle BpJIMHE UcToJbe. HaxkanaocT, UCTO je u ca MaHama. YKOJIMKO HAaC HEKO YIOPHO JaXe, TO MOJICTHYE
Y HAC Jla ¥ MU He Oy/IeMO UCKPEHH ITpeMa TOj 0COOH.

YdeHunuma tpeda CKpeHyTH MaXibY J1a Ce MOHAIIAke y CKIIaly ca BPeIHOCTHIMA U BpIMHAMA
1ojaBJbyje KoJ 0coda Koje Cy 3pelie, He3aBUCHE, CaMOYBEpEHE U HeMajy cTpax ja he ako Hip. OpaHe
npaBa cabujux OuTH ondaueHu y apymtBy. OHM TO pajie 3aTo IITO BEpYjy Ja CBU Jbyau Tpeda 1a
MMajy UCTa MpaBa a To je yHyTpauimbi ocehaj 3a mpaBeanoct. [Iporpamom Huje mpensuleHo aa ce ca
ydeHHuIMa oopaljyje Mopai ajm To je CpojiHa TeMaTHKa 1 HEMUHOBHONE OMTH TIOBE3HBamba jep
MOpPAJIHOCT IPeACTaBba BPEAHOCHO opehere 1ITa je UCIIPABHO a IITa HUje a YYEHHUIIM CBAaKaKo
Pa3NMKyjy MOpaJIHO O/l HEMOPAJIHOT MOHalIaka. MelhyTuM, 3a BUXOB y3pacT J0BOJHHO j€ pa3roBapaTH
0 BPETHOCTUMA U BpPJIMHAMA M FbUXOBOM MaHU(ECTOBakY y MOHAIIAKY.

Kako ce nporpam peanusyje ca yueHuruma o 13 1o 15 roguHa koju cy y MHTEH3UBHOM
IIPOLIECY COLMJaJIHOT Pa3Boja 3a HHX j€ JOILI YBEK Ba)KHO ILITA IPYTd MHCIIE O BbUMa, UMa]y cl1aldy
OTIOPHOCT Ha MPUTHCKE BPIIHaKa M cTpax Jia he OUTH eTUKeTHpaHHU U 0JJ0aYEeHU aKo ypajie HEelITO IITO
rpyna Kojoj IpuIajaajy uiM keie Ja npumnaaajy He npuxsara (HIp. YUEHUIU KOJU BOJIE /1a y4e YeCTO
no6ujajy “etukeTy” mTpedepa). 300r Tora ce Jemana J1a He HOCTYIajy y CKJIay ca CBOjUM MoTpedama,
ocehamnMma, BpeTHOCTUMA, BpiinHaMma. To MM HapaBHO HE TpHja, YHOCH HEMUP au notpeda 3a
MIPUIIAJakeM IPYIH BpIIBkHaKa je jaya. MelyTum, To je mpaBH MEpUoJ Aa ce YUeHUIM oXpalpyjy Aa
Oyay He3aBHCHHU, caMOIlpuxBarajyhu, Xpabpu y U3HOIICHYCBOJUX BpJIMHA U Jia c€ IOHAIIAJy Y CKIIaay
ca CONCTBEHUM BpeqHocTUMa. Paj Ha 0BOj TemaTckojiennau Tpeda aa Oyne nzbanancupan usmehy
yBaXkaBama pa3BOJHUX MOTpeda yueHHKa y Mpoliecy BUXOBE COLUjalIn3altje U MOACTHIIakha OHOra HITO
Cy MO’KeJbHA yBepema 1 MOHallamka.l TaBHU OcIoHAall y TAKBOM pajly YBEK je 100poOHT NojeAMHIA U
3ajeqauIie. Ca ompacTameM Ta OBUCHOCT O JApYre ce cMamyje a moBehasa ce xpabpocT na ce Oy/e cBoj.
3aro ce Moxe pehu 1a cajaimy paj ca yueHuama Tek he kacHuje, KaJi OHU OJpacTy, J1aTH e(eKTe.

Kao u xox npeTxo/iHe TeMe YUeHHKE y TpU4y O BpJIMHaMa Tpeda yBeCTH MaKJbUBO, H3a0paHUM
nojcTunajeM. Ha mpumep, yueHUIMMa ce MOXKe UCTIpHYATH Npryao Asekcanapy PineMuHry, HaydHUKY
KOjH je 3a1y’KHO Y0BEYaHCTBO OTKpuheM nenuimimHa (Pri¢a 0 zahvalnosti
- David Naum). [Tpuua je 1oOpa 3a pa3roBop Ha TeMy Jia Jid ce 100po 1oOopum Bpaha, 1a i je Harpaaa
Beh camo unmerme 100por Aena, Aa Jiu JbYIu IPerno3Hajy Tyhe BpJrHe, IITa je 3aXBaTHOCT U Ha KOj€ CBE
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Ha4YMHE C€ MOXKE MCKa3aTu... Jou 00Jbe aKko je MOJCTHUIIAj Mpruda 0 0cOOU Koja je IMPOCTOPHO H/IIN
BPEMEHCKH OJIMCKa YUCHUIIMMA a Kpace je HeKe BPJIMHE.

Crneneha akTHBHOCT MOXKe OUTH paj y mapy, Py YeMy CBaKH map 1o0uja 1o jeHy BpJIuHY U
3aJaTaK Ja HaBey MOHAIIAKkEe Y KOME Ce MPero3Haje Ja 0coda Koja ce Tako MOHaIa UMa Ty BPJIHHY.
Hup. 3a BpariHY 0IMEpPEHOCT OIKC TIOHAIIAka MOTa OU OUTH: JIeYaK KyIyje MaTHKE, POAUTEIHH CY MY
PEKIIH J1a MOKe JIa 3abepe ITa Kelnu jep My je Ouo poheHaan, oH Oupa matuke Koje HUCY MHOTO
CKyIle U HUCY MO3HATE MapKe jep cy Ao0pe, Jeno u3rienajy u ynoone cy. Hema crpax na he my ce
Apyrapy CMejaTH IITO HUje KyIHO MaTHKe Mo3HaTe Mapke. BexkOa ce MoXe HaCTaBUTH Tako IITo he map
100uTH KOMOMHAIN]Y JBE BPJIMHE Aa OCMUCIE oAroBapajyhe nonamame. Hip. 3a BpauHe emnaruja u
HMCTUHOJbYOMBOCT OIKC TTOHAIIIakha MOYKE OUTH: JBE APYTapHUIle CYy y CYKOOY jep jeHa TBPAH 1A je
Jpyra cBUMa pekja mbeHy TajHy. Ocoba Koja je eMnaTuyHa U UICTHHOJbYOuBa Moxe pehu 1a pazyme
MIPBY JICBOjJUHITY KOJIHMKO je moBpeheHa jep HUKO He BOJIM J1a C€ TajHE MIupe (eMrmartuja), aau aa je
WCTHHA Jla JIpyTra JeBOjYUIla TO HUje HUKOME pekiia (MCTUHOJbYOMBOCT) U J1a TpeOa UCITUTATH KO j& TO
ypaano. OBakBe BexOe Cy 3aXT€BHE M HACTaBHUK Tpeda J1a MOMOTHE yUYeHHIIMMa HaBoAehy pa3inuynre
npuMepe.

Y HacTaBKy MOXKE C€ OJ1 yUSHUKA TPAKUTH HEKU BUJ peduiekcHje u camopediekcuje, y
CMHCITY Jla IPETI03Hajy CBOje BPJIMHE U BPJIMHE JbYIH OKO cebe (poaurtesba, Opata, cectpe, 6ade,
nene, TeTKe, qpyrapa, HaCTaBHUKA...). MoXe ce OYeKHBATH J1a YYSHHIIM UMa]y TelnKkohe 0Ko
MMEHOBama BpJIMHA. TO ce MOKE PEIINTH TaKo MITO he yIeHUK ONMcaTH HeuHje MOHAMIAkE 8 3aTUM
he cBU 3aje1HO MOKYIIATH J1a OJIPE/IC J1a JIU j€ Y OCHOBH TOT MOHAIIAka MPABEIHOCT,

HUCTHHOJbYOMBOCT, OJIMEPEHOCT, MOIITEHE, BEIMKOAYIIHOCT WM HEeKa Jpyra BpiauHa. [IpeTxomHa
Bek0Oa M OBa 3aIpaBo MMajy UCTH LUJb a TO je Ay0Jbe pasyMeBarmhe BPJIMHA M FbUXOBO HCIIOJHABAE Y
MOHAIIAKY JbYIH.

Vet misb Ma U akTUBHOCT y KOjOj CE OJ1 YICHHKA TPakH J]a pa3roBapajy ca CBojuM ykyhanuma
KOjy BPJIMHY OHHU TIOCEOHO IIEHE U 3alITO, KaKo OM 0 TOMe mpuyaiu Ha yacy. CBe akTHBHOCTH KOje
yYEHHMIIMAa MPUOIIKaBajy BpJIMHE Kao HEIITO MITO HUje HU PETKO HU UMarnHapHo noopoaouwie cy. To
J€ HEOIXO/IHO 3aTO LITO Cy YYEHUIIU MPEBUIIE U3JI0KEHU UH(OpMallijamMa Koje TOBOPE O MOHAIIAkY
JbYZIU KOjH Cy YPaJMUIIH HEIITO Joule (BO3WIIH MO/ JIe]CTBOM aJIKOX0J1a, MpeIasiiin yIUIly Iie Huje
JI03BOJBEHO, 00N TpaduKy, HAPABUIH JAKHUHAIIOT HA JPYIITBEHO) MPEXH, CIIATalH...). Y IPYKEHO ca
nopykama koje GpaBopu3syjy a HEKO Bpey OHOIUKO KOJHKO J00ap ayToMOOI BO3U WIIU T]IE JIETYje,
MJTaJIIMa 3aUCTa HUjE JIAKO J]a HAalpaBU HAYMH CTBOPE CIIMKY O CBETY OKO ce0e ¥ rpajie CBOje BPEIHOCTH
u BpauHe. [loHamame Jbyu, ycMepeHo Ha JoOpoOUT MojeAMHaIa U 3aje€HULIE, OCTaje Yy CEHIIM U CTBapa
ce YTHCaK Ja Tora HeMa MU YakK Ja je TaKBO TOHAIAke HEMOXKEIHHO (HITP. MUIIJBEHE 1A j€ JaHac TIYIo
OWUTH MOIITEH UM OJMEPEH...). 3aTO je HEONXOJHO MOCEOHY NaXKiby MOCBETUTH TOM CETMEHTY pajia Ha
BpJIMHAaMa KOjH je ToBe3aH ca ciieilehoM TeMaTCKOM LEIMHOM O COLMjaJIHuM BemThHaMa. Ty ce moceOHO
MUCIIM Ha aCEpTUBHOCT Ka0 BELITHHY KOja MOMake JbyiuMa Jia ce 6ope 3a cBoja IpaBa ajia He
yrpokaBajy JApyre. ACEpTUBHOCT ce€ MOCTaBJba Kao Haj00Jba Cotylrja u3mMel)y arpeCuBHOCTH U
MACUBHOCTH U MOXe OMTH oMoh /1a HeKo 300T CBOjUX BpJIMHA 3aMCTa U HE HACTpaja.

3a paj Ha OBOj TEMH MOT'Y C€ KOPHCTUTH Pa3JIMINTa H3/Iaka TOCTYITHA Ha TPXKUIITY KOja ce
OJTHOCE YOIIIITEHO Ha BPJIMHE UJIM Ha HEKe ojipeleHe (3aXBaTHOCT, UCTUHOJbYOMBOCT...). Melhymuma
u3nBaja ce u3game KpeaTuBHOT 1IeHTpa ,,PeuHNK BpianHaA® KOJH jé KOHIMIUPAH Kao Ipruya Kpo3 Kojy
YHUTaoIa BOJIU JeBojuniia AHa. CBaKM HOBHU JIMK KOjH ylla3u y AHHHY MpUYy UMa €KBUBAJICHT y BPJIMHU
KOja IMOYME-€ HCTHM CIIOBOM: Ha IPUMED, JIeKa Hac yro3Haje ca 1o0poToM,a EMuinja ca eHty3ujazmom,
TaKo 1a je ,,PeuHnK BpiMHA U CBOj€BPCTaH OyKBap BPJIMHA.
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COLUJA/ITHE BEHITUHE

CornjanHe BEUITHHE Cy Y Iporpamy JaTe kao Tpeha TemMarcka neinnHa Koja ce HaJIoBe3yjeHa
BpPEIHOCTH U BpiuHe. Ha mpumep, 3a MHOTe coliMjaiHe BelITHHE MOTPeOHO je caocehame a eMImaTuyHOCT
je y mporpamy jara Kao BpJiMHA. 3alpaBo, HaKO Cy YeTUPU TEME JIaTe€ OJBOJEHO OHE Cy MIOBE3aHE U MOTY
Ce MHTErprUcaHo 0OpahuBaTH YKOJIMKO HACTABHUK OCMHCINOATOBapajyhe akTUBHOCTH M MaTepHjae.
Kana je y nutamy n300p MoACTHIAja JeIaH 01 KpUTEpHjyMa, TIopel y3pacTa yueHuka, Tpeda na oyne u
IbUMXOB KanaluTeT Ja MOACTaKHY IPOMUILbAKE O IOBE3aHOCTH BPEIHOCTH, BPJIMHA U COLMjATHUX
BEIITHHA.

Hujenan goBek HuUje “ocTpB0o” camo 3a cede. CBU HYHKIMOHUIIIEMO Y 3ajSTHUIIN ca APYTUM
JbyZIMMa OJ1 KOJUX CBAaKO OJ] HaC MMa CBOje MoTpede, MHTEPEeCOBamka, HABUKE, CIIOCOOHOCTH U KUBOTHO
UCKYyCTBO. buTH comnujasHo KOMIETeHTaH JaHac je, BUIIE HEro YIpPOILIOCTH, MOTPEOHO 3a yCHemaH
YKUBOT a JI0Opa BECT je J1a ce TO Y4 M pa3Buja. HapaBHO, Taj pa3Boj ce JielIaBa CIIOHTAHO O] YTUIIajeM
cBera uemy je oco0a M3JI0)KEeHa M TO Y CBOM CBaKOJHEBHOM XHBOTY (ITOPOIUIIA, BPIIEHAIIH, MEIU]H ) ATl
100po je 1a ce 0 ToMe U POKYCHPaHOPaIU ca yYECHHUIIMMa Y 00pa30BHO-BACHIUTHUM YCTaHOBaMa, IIOCEOHO
y y3pacty ox 13 1o 15 roauna kania ce nere pasBuja y Miiaay oco0y ajiu joul YBEK OCETJbUBY U
HEJIOBOJLHO CIIPEMHY 3a OOTaTH COIUjaTHH KHUBOT.

O 3Hayajy couMjaTHUX BEUITHHA Haj00Jhe TOBOPH YHE-EHUIA J1a uX CBeTcKa 3JpaBCTBEHA
OpraHm3allyja moBe3yje ca 3paBJbeM JbyIU U Je(hHHHIIE Ka0 CIIOCOOHOCT IpuiiarohaBama u
MO3UTHUBHOT TIOHAIIaka Koje oMoryhasa ocofama J1a ce yCIeIHO HOCe ca 3aXTeBUMa U N3a30BUMa
KOje )KMBOT IIpeJl IbUX CTaBJba CBAKOT JaHa. JloOpa cTpaHa colMjaTHUX BEIITHHA je BHX0Ba
TPaHCBEP3ATHOCT OJJHOCHO, MOTYhHOCT MPUMEHE y Pa3IUYUTUM CUTYaIljama.

3a 100po (HYHKIIMOHKCAKE Y CI0KEHO] 3ajeIHULIM TOTPEOHE Cy HEKE BELITHHE KOje ce MOTY
rocMaTpaT Kao KOTHUTHUBHE, COLIMjalTHE U eMOIMOHAIHE. 3a MOTpede OBOT MporpaMa U3/IBOjeHeE Cy
cienehe BeMITHHE: KPUTHYKO MULIUBEH:E U o/ipehuBame mpuopuTeTa (KOTHUTUBHE); capamba, Opura
0 IpyruMa, acepTUBHA KOMYHHKAIIUja, BOJIOHTUPAkE, KOHCTPYKTUBHO pelllaBamke KOHINKaTa
(coumjaine); Mpeno3HaBame CONCTBEHUX U Tyhux ocehama 1 caMOKOHTpOJIa (EMOITMOHAIIHE).

Pan Ha 0BOj TEMaTCKOj ENMHU MOKE 3aII0YETH HEKUM ITOJICTHIIAjeM O TPOCOIHjaATHOM
MOHAIIAKY JbYIU WX BOJIOHTHpawky. HIp. ydeHuIn ce MOTY YIyTUTH Ja HA UHTEPHETY MOTpaxe Kako
u3riena ynuTHUK 3a BojoHTepe y LleHTpy 3a uHTerpaiujy Miaaanx Koju ce 6aBu npyxamweMnoMohu
T3B. JCIH YJIHUIIE KOja KUBE U pajie Ha ynulu. buio 6u 1006po Aa ce yIeHHIM CTaBe y CUTYalln]jy 1a
IPOLEHY]y KOJUKO YOBEK Tpeba /Ja MUCIIH Ha cebe a KOJIMKO Ha JpYyre U 3ajeAHUIIYH Ja JIH je TO Y
HEKOj BpcTu cykoba. To je mpuiiika 1a ce oneT rOBOPH O OMIITEM I00pY M TO y AyXy MHUCIH J1a aKO
HUje cBUMa 100po HUKoMe Huje 1o0po. Kao u y pagy Ha npyrum cajpkajumaydeHuke Tpeda
MOJICTHIIATH J1a 00pa3iiaKy CBOje CTaBOBE, J1a apryMEHTY]y alld U ciyiajy apyre.To je npuinka Ja ce
BUJIM KaKO YYCHHUIIN JIO’)KMBIbABAjy CBET OKO ce0e, /1a JIN je€ MHANBUIYaTHO YBEK H3HA KOJIEKTUBHOT U
no0pa je mojjiora 3a pa3roBOp Ha TeMy Kako O 0Baj cBET ()YHKIIMOHHMCAO KaJa OM CBAaKO MHUCIHO CaMO
Ha ce0e.

VY HacTaBKy YYEHUIIHM C€ MOTY IOJICTITH y Mamkhe IPYyIIe ca 3aIaTKOM Jia HaBeay IITa 1o
HBHUXOBOM MUIIJbEHY MOJCTUYE MTPOCOLIMjATHO MTOHAIIalke Jby1u. He ouekyje ce 1a yueHUIM HaBeIy
BEJIMKHU OpOj yTHIIaja, TOBOJFHO j€ CaMO HEKOJIUKO Kao IITO CY: JIa JIU C€ JbYU YOKPYKEHY TaKO
MOHAIIAjy, 7]a TU Ce TaKBa MOHAIIakha HA HEKHM HAUYMH Harpal)yjy, KOJIMKO ce Y MeHjuMa O TOMe
TOBOPH, KOJIHMKO j€ HEKO OCETJbUB Ha MpobiieMe Ipyrux Jbyau U ci. HakoH pa3mene oarosopa
HACTaBHUK UX CHCTEMaTH3yje U MOCHTHPA J1a j€ MPOCOIMjaTHO IOHAIakhe OMIITH Ha3UB 32 pa3IuuuTe
BHJIOBE TMOHAIIAkha KOjUMa j€ 3ajeJHUYKa YCMEPEHOCT Ha JOOpOOUT 3ajeIHUIIE, capaiiby U TOMarame
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apyruma. OHO ce pa3BHja OApPACTAkEM M TO HAjBUILIE YUCHEM IO MOJENY Kao M J0OHjambeM HEKe BPCTe
MTOTKPEIJbEHha 32 YYU-EHO J00PO M0 3a 3ajeHuIly. To He MOpa OMTH HeKa KOHKPETHA Harpaa,
JIOBOJBHO j€ JIa TO HEKO MPUMETH U IIPOKOMEHTAPHILEKAO OauL 1eno wmo cu Jlenu nomo2ao Wiy euoum
oa cu Munuyy 3aepauna 0ok je niakana 6aw cu mo 006po ypaouna v cii. Y CKiaxy ca TUM HaCTaBHUK
MOJKE HaIlPaBHUTH JIOTOBOP JIa Y TPYIIH HETYjy TaKBO MOHaImame. Takole, ydeHHUIM ce MOTY YITYTHUTH Ja
Ha YaCOBHMa Ca IPYIOM pa3MeHe U YOUEHO MOHAIIAkbe CYIPOTHO O MPOCOLUJAIHOT Te je 0coba
MUCIIWJIa CaMO Ha CBOjYAOOHT, TJ€ j& HeKOTra OIITETHIIA, TOBPEANIIa U IPOMUCIUTH KaKO pearoBatu y
TaKBOj CUTYyallUju (HIIP. HEKO KO je HEMPABIITHO MTAPKUPA0 ayTo U OHEMOryhHo memamnuma Jia Kopucte
TPOTOAP WIIM TIeKapa Koja Mpojiaje MmoArpejaHo MeuBo o jy4e...).

Ha oBy akTHBHOCT 100pO c€ HaIOBE3Y]y APYre BeKOE y KOojuMa ce YUYEHHUIIU 00Jbe YIO3Hajy
ca pa3JIYMTHM COIUjaTHUM BenTuHama. HacTaBHUK ce MO)Ke ONPENIeNIUTH J1a paj Ha BhUMa
cucTeMaTHu3yje y TpH MpaBlia y CKJIaJy ca HaBEACHOM I10/I€JIOM Ha KOTHUTHUBHE, EMOIMOHATHE U
COIMjaJTHE BEIITHHE.

JIOTMYHO TOYETH O] KPUTHUYKOT MHIbCHA KA0 BEIITHHE MOTPEOHE 3a CBE KMBOTHE
cutyanuje. MHOTM mporpaMu 00aBe3HUX MPEAMETa HMajy OYSKHBAHU UCXOJl KOJH C€ THYE KPUTHYKOT
MUIILJbEHA T€ TO HHj€ HEIITO HITO ce HEe PaJiv ca yUYeHHUIIMMA ajld Y OKBHPY OBOT IIPOTpaMa TO CE€ MOXKE
JeTaJbHUje YPAJAUTH U Ha BHUILE IPUMEpa Kako OM YUYCHUIIHM jaCHUje CXBATHIM CMHCA0, CBPXY U 3HAYaj
KPUTHYKOT MHIIJbEHA MOCEOHO 3a MPOCOIMjaTHO MoHamame. Ty ce MmoceOHO MHCIH Ha Pa3IMKOBAHE
WUCTHHUTOT OJl HEUCTHHUTOT, OMTHOT OJ] HEOWTHOT, XWUTHOT OJ Mam€ XHTHOT IITO j€ YCKO IMOBE3aHO ca
BEIITHHOM MPaBJbEH-a MPHOPHUTETA O YEMY CE BPJIO MaJIO ca YYCHHUIIMMA PaJiv a Ta COIMjajiHa BEIITHHA je
BpJIO 3HaYajHa 3a 10OpOOUT U MojeAMHALIA U 3ajeJHHIIe. 3a Te TOTpede MOTY ce OCMUCIIUTHU Bexbe Koje
he on yuenuka 3axTeBaTd 00€ BEIITHHE. Y MUTAKY Cy BeXOE Il YISHUIM pajehn y MaiIuM rpynama
Tpeba /a pellle HEKU CIOKEHH MPOo0JIeM KOjU MPBO MOPajy KPUTUYKH Ja aHATU3UPA]y U OTKPHUJY U3 KOJUX
MamHX Mpo0JIeMa ce CacTOju a 3aTUM Ji1a OJpe/ie IPUOPUTETE PEIIaBamka jep Ce U3 HEKOT pasjora(HIip.
HEeMa JIOBOJPHO BPEMEHa, HOBIIA, JbY/CTBA...) HE MOTY CBU HCTOBpEMEHO pemuTu. [Ipobiemmorke Outu
KOMYHaJIHE TIPUPO/IE€ Y HEKO] M3MUIIUBEHO] OMIUTHHU I1e rpah)aHu uMajy pa3iuduTe notpede u
npuopuTeTe (ena, oIpaciy, CTapuju, MPeIy3eTHUIN, TYPUCTH, HHBAJU/IN...), 3 YYSHHUIIN Tpeda 1a
oJipefie unje cy moTpede BakHM]jE U 1ITa Tpeda MpBO ypaauTH (Aa 1 U3TpaAUuTH NapKuh, MOCTaBUTH
HOBe cemadope, HampaBUTH 00JbY 010paHy OJ1 IOIJIaBa, OPraHU30BaTH (heCTUBAJ aTPAKTHUBAH 3a
TypHUCTE, H3TPAUTH JIOM 3a CTapa JINIA UT]L.).

Kao cneneha obmact pamga mory 6utu ocehama jep 1 0OHa BMajy YHUBEP3AJIHOCT U jaKy MTOBE3aHOCT ca
COLIMjaJTHUM BelThHaMa. [Ipeno3HaBame CONCTBEHUX U Tyhux ocehama 1 caMOKOHTpoOJIa Cy
KapaKkTepUCTHKe 0c00a Koje nMajy 60Jbe ColMjaHe BEIITHHE, OJHOCHO 00Jb€ Ce CHajla3e y COLMjaTHUM
cuTyanujama. Mehyrtum, ydeHHIIM y OBOM Y3pacTy JOII yBEK MMajy TEIIKOhe Jja Mpeno3Hajy U UMEHY]y
corctBeHa ocehama a Tyha jomr texxe. [1o ToM nmuTamy peyHHK UM j€ BPJIO CKpOMaH, Kaxy Jia Cy ce
ocehanu Ky, CMOpeHo, 6e3Be3e.... 3aTO ce MOXKEe AECUTH Jla YUEHHUIIM He MPENo3Hajy J]a HEKO KO
u3riena Kao za je 6ecaH 3ampaBo je TyXaH WK yIUIAIIeH [1a CaMUM TUM M30CTaje aJleKBaTHa peakiyja.
3a Te moTpede HACTAaBHUK MOXE ca yYEHHUIIMMa Jla OpraHu3yje HeKy BpCTy BexOe 0 BpcTama eMoIHja.
MoryhHoCTH Cy BeIHKe, 4aK c€ MOXe paJiuTH U HelTo Kao kBu3. Hip. yueHunu ce mnojene y rpyme
Koje cy TakmMuuapcke. Kaja HacTaBHUK Ha TaOJIM HAMUIIE HEKY eMOIH]jy (HIIp. 3aBHCT, TIOHOC,
JbyOOMOpa, CTPaxoNoIITOBAKE...) YUCHUIIM Ha MANHUPy MUY CBOJUM peYrMa OIMKC T€ eMOILIM]je HIIp. TO
je kan.... HacraBHuK unTa 0IroBOpe 1 MOEH Jaje rpynu/rpynama Koje cy jaaje Hajoosbu onuc. Jpyra
BapHjaHTa je J]a HACTaBHUK J1a OIKC a Tpyle Tpeda Ha Manupy Ja HAMUIITy KOJy CY eMOLH]Y Ty
npemno3Hanu. Hmp. onuc 3a 3aBUCT: Henpujamesbcku ocehaj npema opyauma Koju umMajy Heumo wmo
cmampamo 0a mo euuie npunaoa Hama. OBakBe Bexx0Oe UMajy 3a IuJb Ja [10ja4yajy OCETJbUBOCT YUEHHKA
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3a pa3M4KUTa eMOIMOHAIIHA CTakha U CHOCOOHOCT /1a UX MPENo3Hajy KoJl ce0e U JPyrux, IpaBUIHO UX
MMEHYjy U TIPAaBUIIHO pearyjy. A 3aTHM ce MOXKE PaJIUTH Ha JAPYTHM acleKTHMa ocehama Kao IITo Cy
BepOaTHU M HEBEpOAMH MoKa3aTe/bu ocehama, pasinos3u 3amro umMaMo ocehama (4eMy oHa CITyKe), 1Ta
n3aszuBa oapehene emMolyje, mra paauTy ca MIPOMEHJBUMBUM U MeIIaHuM ocehamuma...CBe oBe
AKTUBHOCTH Cy BaXKHE j€p OCHAXY]y COIMjaHy BEIITHHY CAMOKOHTpOJIC. Y y3pacTy yYCHHKA CEMOT U
OCMOT pa3pejia ¥ eMOIIMj€ U MMOHAIakba MOT'Y OUTH jOIII YBEK OYpHH U HETIPUMEPEHU CUTYallH]H ILITO
MO’K€ BOJIUTHKA KOH(DIUKTUMA. 3a pajJ Ha OBOj TEMATHUIIN TIOKEJLHO j€ KOPUCTUTH IIITO PEATTHH]C
CHUTYallHje U3KUBOTA YICHHKA a MPHYY O eMOIIjaMa IMOBE3UBATH Ca PaJIOM M Ha IPYTUM CaJipiKajuma.
Ha npumep, y OKBUpY T€Me 0 JbYACKHUM BpJIMHAMa MPEABUNEH je paj Ha KJbYIHOM I0jMY cajapxaja
MPaBEHOCT KOjU CE JIaKO MOXe MmoBe3aTh ca ocehamuma. YueHunu tpeda aa nornienajy (y3 npeTxomaHo
M0jalllhCHE HACTABHUKA O KAKBOM CKCIIEPUMEHTY C€ pajii) CHUMAaK PEaKIlfje MajMyHa Ha pa3lInInTe
Harpajie, 0JIHOCHO KOJIHKO ce Jlako moOyhyje ocehaj 6eca kaa Hema npaBexnoctu (Frans de Waal:
Moral behavior in animals — YouTube, 3a yuenuke aeo ox 13. munyrta). OBaj EKCIIEPUMEHT IIOKA3yje
KOJIMKO je ocehaj 3a HempaB Ty OMOJIONIKH AT U 3aTO j& BAXKHO, paau J0OPOOUTH U TojeIMHAIA 1
3ajeTHuIe, OOPUTH Ce 3a MIPABEIHOCT Kao BPEIHOCT.

VY okBHpY pajia Ha ocehamnMa HaCTaBHUK MOJXKE J1a OpPraHu3yje BeXKOe y Kojuma ce
JIEMOHCTPHPA]y TEXHUKE KOje TTOMaXXy CAMOKOHTPOJIM eMorrja. To je BaXHO KOJ| JaKUX M HETaTHBHHX
eMoIIija Kao IITo Cy Oec, CTpax, Tyra, 3aBUCT jep HAC MITHTE Jia HEIITO HEe yPaJuMO TOTPEIIHO 300T
yera OM ce MOTJIM KajaTH. YUYeHHUIIMMa TpeOa OKa3aTh jeIHOCTaBHE TEXHUKE TPUMEPECHE HHXOBOM
y3pacTty Kao mTo cy: u30poj 1o 10, meBaj u urpaj y3 My3uKy, T’leUH IUIACTEIIHH, )KBPJba] Ha MAIUPY,
urpaj ce ca KyhHuUM JbyOUMIIEM, TPUU, BO3H OUIIUKII UM POJIEpe,pa3roBapaj ca OIMCcKoM 0CO00OM, UAH Y
napkuh ¥ JbyJbaj ce u kiankaj. [lopen oBUX TEXHHKA BaXKHO j€ OXpaOpUTH yUCHHKE J]a YKOIUKO
MPEero3Hajy J1a cy ocehama mnpejaka 1 He MOTY HX KOHTPOJIMCATH OHJIa Tpeba ia Tpake moMoh oapaciux
U CTPYYHhaKa.

U xao Tpehu npasar paga Hamehe ce KOMyHHKaIHMja KOja Kao M KpUTHYKO MUIIUbEH:E U ocehama
MMa YHUBEP3aJTHH 3Ha4aj 32 YOBEKa M CBE CUTYallHje y KojuMa ce Moke Hahu. Kako je komyHuKammja
MehynpeaMeTHa KOMIIETEHIHja U APYTH MPEAMETH Cy y o0aBe3H Ja je yHanpelhyjyanu y oKBUpY OBOT
nporpama (GoKyc je Ha KOMyHHKAIUjH Koja yHarpelhyje 71o00poOuUT rojeIuHIIan 3ajeJHUIIe. 3aT0 je y
Iporpamy Kao caJipkaj HaBeJleHa acepTUBHA KOMYHMKalMja. YYeHUIU Tpeba 1a OCBECTE CONCTBEHY
yJIOTYy y OCTBapHBamy MO3UTUBHUX OJHOCA Ca APYT'MM JbyUMa U 3aj€JHUIIOM, Kao U Ja IpUXBaTe
JUYHY OATOBOPHOCT 3a cBoje moctynke. CyITHHA je yYeHUKE YCMEPUTH Jia ce Oope 3a CBOja Impasa,
CBOje IoTpede U MHTEepecoBama ajll Ha HAYMH KOjU He yrpokaBa Hukora. [Tocroje 6pojHe BexOe Koje
ce ca yYCHHIIMMa MOTY PaJIUTH J1a OU ce yHarpeauia BeMITHHA acepTUBHE KoMyHUKIHje. [loceOHO cy
no0pe oHe Koje y cebu cajipke HEKU BHJI IpaMaTH3allije Koja WIIyCTpyje KaKo H3IJIe/la acepTHUBHA Y
OJTHOCY Ha MaCUBHY U arpecCuBHY KOMYHHUKAIIH]Y.

V3 acepTHBHY KOMYHHKAIIH]y IIPUPOIHO HJE paJl Ha KOHCTPYKTHBHOM pellaBamky KOH(IIMKATA.
Kao nmozacruiaj Moxe ce KOPUCTUTH KPaTKU aiu epeKTHU pTaHu puiam Mocm

( “Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). 3a gasbu pag Ha OBOj TEMaTHIH
OJUTMYHO ce ykiana ¢uiM y Tpajamky oA 10 MuHyTa KOjU Cy CHUMMIM ydeHHUHU y JloMy yueHHKa y
Bpamy "Konstruktivno resavanje konflikta" - Dom ucenika srednjih skola Vranje - YouTube

3a paa Ha capaamby nocToje OpojHU (GMIMOBH KOJU MOTY MMaTH (DYHKIIM]y NOJACTUIIAja U
M3a3BaTH KOJl yICHHKA peaknujy. Hip. nako cy y nutamy KOMEpIijaiHu NPTaHd GHUIMOBH TIPUMEPEHH
CY OBOj TEMaTHIIY, Y3pacTy YUeHUKa U JyXOBUTH cy. JlocTymHu cy Ha jyTjyoy (Teamwork and
Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork #leadership #motivation - YouTube ).
Hemto 030MibHUjU MOACTHIIA] MOKE OUTH CHUMAK Becliaya KOjUIoKa3yje CHary 3aje JHUIITBa (
Inspirational Video On Rowing and Teamwork - YouTube ). Y 6oraroj moHyau Marepujajia Ha OBY
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TeMy W3/[BajaMo IpTaHu GuiaM y Tpajamby ox 2:41 munyra (GOOD COLLABORATION (2014) -
YouTube ) xoju u3BaHpEIHO MOBE3Yje CBE IITO j€ Caap:KajoBOr mporpaMa (BpeIHOCTH, OIMIITE A00poO...)
aJli je Ha SHIVIECKOM je3UMKY U MOXKe ce (YKOJIMKOCE He MPUIIPEMHU IPEBOJT) KOPHUCTUTH Y OKBUPY
Koperalyje ca mpeIMeToM SHIJIECKH Je3HK.

AOBPOYHNHCTBO

[Mocnenmwa Tema /Jobpouurcmeo naxko je 0JBOjEHO IaTa 3alpaBo je MoBe3aHa ca CBUM
MPETXOAHUM IIPOTPAMCKUM CallpyKajuMa U y JIUTEPATypH C€ BOJIU KAO BUJ IIPOCOIIH]aTHOT
noHamama. Kao mro je Beh npenopy4deHo 1a ce pajau HHTETPUCAHO U OBA TeMa C€ MOXKEOOpauTu
TOKOM paJia Ha TPETXOJHUM CaapKajuMa, a MOKE U OJIBOjEHO KaKo Ou J00miIa Ha 3HAYA]y KOjH
3aciyxyje.

JIoOpOUYMHCTBO € YEeCTO M3jelHauYaBa ca BUIIIE PA3IMYMTUX U3pa3a Kao MITO j€ XyMaHHTapHU
paj, anTpyu3aM WM BEIHKOAYIIHOCT. AJIM y CYNITHHH CBUX M3pa3a Hajlasu ce QUIaHTPOIHja
(4oBeKOJbYOIBE) Ka0 JKMUBOTHA BPETHOCT MITM HAYEIIO U3 KOT MPOU3MIIa3H MTOHAMIAKE KOje j&
yCMEpeHO Ka ToOpOOUTH IPpYTruX JbYIU U/WIH 3ajeiHule O6e3 TuuHe KopucTtu. MehyTum,
JTOOPOYMHHUTEIbH Kao (MIIAHTPOIIN CE HE CIaXKy C TUM jep CMaTpajy J1a U OHU UMajy CBOJY JINYHY
KOPHCT jep UM Opwura 3a JApyre v MoMarame JpyruMa Jaje CMHCao MOCTOjamba Te CMaTpajy Ja Cy U
OHH Ha JIOOUTH.

Pesynrat pana Ha 0BOj Temu Tpeba /1a Oyie jauame OCETIHUBOCTH YUSHHKA 32 MPETIO3HABAE
pUMepa MOHAIIAKka JbYAH Y CKIaay ca BPeJHOCTHMA U BpJIMHAMA H MTOHAIIakha OPHjEHTHCAHOT Ha
omiire 100po.

3a paJ Ha TEMH MOTY C€ OCMHCIIUTH Pa3JIMUATe aKTHBHOCTH. EBO Hekux. OJ1 y4eHUKa Ce MOXKe
TPaXKUTH J1a pa3roBapajy ca oapaciuMa U3 CBOT OKpYkema (poauTesbu, 0ade, Aesie, KOMIIUje...) U
YTBpJIE Ja JIU Cy OHM HEKa/la Y4eCTBOBAJIM Y HEKOj aKTUBHOCTH KOja je OMiIa XyMaHUTapHOT KapakTepa
WM j€ ’hUMa HEKO MOMOTao KaJi UM je OMJI0 TEHIKO (HIIpP. YYECTBOBAJINCY Y aKIIMjU MIPUKYIJbakha HOBLA
3a 60JIECHO JieTe WU cy Y O0JHUIM 100mIn TpaHc]y3ujy KpBU KOjy je Hero3HaTa ocoda jaia Win cy
KOMIIIKje TIOMOTJIE Ka/1a je OiIyja OJIHeNa KpoB Jia ce HampaBH HOB). Ha yacy ce pa3memyje OHO ILITO Cy
YYeHHIIH MPUKYIIIK. J[pyra ujeja je HemTo CI0XKeHHja ¥ 3aXTeBa J1a HACTABHHUK MPUIIPEMH
oJrosapajyhu marepujan a To je KpaTak onuc 3a 4 ocobe Koje cy YUMHUIe HEKO J0Opo Jies1o (HIp.
JellHa je KyIuia HHKyOaTope 3a nmpeBpeMeHo polheHe 6ebe, Apyra je puHaHCHpaia U3TPATHY Mamber
MOCTa KOju hamuma nemanuma ckpahyje myT 10 IIKOJIE U CJ1.). YUEHUIIM pajie y mapy ca 3aJaTKoM Ja
3aMucIIe 1a Cy KOMHcHja Koja Tpebaia nzabepe camo jeaHy oco0y o1 moHyhene yetupu kojoj he ce
JOJIETTUTH HArpaja 3a yUumheHo Hajoosbe 100po neno. M360p Tpebda na oOpasnoxke. 3a OUeKUBATH je 1a
he ydeHn1nMa OUTH TEIIKO Ja HampaBe U300p MITO je U IUJb OBE aKTUBHOCTH — J1a JOOPOYMHCTBO HUje
BUJI TAKMHYEH-A 1 JIa je CBAKO J0OPO J1eso Jo0po U 11a 3aTo Hapo[ Kaxe ,,JlermoTa 10 Beyepu - 100poTa
JI0 CMPTH”.

3a paJ Ha OBOj TEMHU IIOT'OJIHO je OPraHU30BaTH FOCTOBAkE 0CO0E KOja je T0OpOUHHUTEb. Y
CBaKO] CpEJIMHU UMa ITYHO TaKBUX 0c00a KOje Cy 0OMYHO MaJjio MO3HATE Y JaBHOCTH jE€p OHE TO U HE
yyHe Ja OWX UX JIPYTH JbYIN XBaJIWIH. YUYESHUIM Tpeba yHaAIpe 1a ce yIOo3Hajy ITa je CBe Ta ocoba
ypanuna 3a apyre (Hmp. 30 myra je nana KpB, criacuiia 6e0y U3 moxapa, HoJuria jaBHy yecmy...) 1 Ja
cTpeMe MUTamka Kako O IITO BUIIE Ca3HAIIM O BPETHOCTHMA U BpJIMHAMAa KOje Kpace Ty 0co0y H Kako
ce oceha kax nomaxe apyruma. Takohe, y4eHUITM MOTY UCTPAXXUTU KO CyOUITN BETUKU
JTOOPOYMHUTEIEU Y BbMXOBOM OKPYKEHY y MPOIIIOCTH M KaKO Ce CaJalllkhe reHepannje oaHoce npema
BUMa ¥ BUXOBHUM JieinMa. HacTaBHUK MOXKe Kao YBOJ Y OBY aKTHBHOCT J]a TIPUKa)Ke IITa je CBE
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Muxajino [lynuH ypaauo 3a CBOjy 3eMJby M H-CHE CTAHOBHUKE.

Krbyunu mojam caaprkaja y oBOj TEMH Cy U OpraHU3aIlHje Koje ce 0aBe pa3InuuTUM
AKTUBHOCTHMA YHjH j€ 3ajeTHUYKH UMEHHUTEIh TOOPOYMHCTBO, XyMaHUTAPHU PaJi U OJICYCTBO MpoduTa.
VY BHUXOBOM pajay 0OMYHY yYECTBYj€ MHOTO BOJIOHTepa Mory OUTH BIaJnHe, HEBIAUHE, [IPKBEHE,
I00ATHE WK JIOKAJIHE, BEJIMKE WIIM MaJie, OHE KOj€ YOIIITEHO MMOMaXy JbyIMMa UK HEKO] oapeleHoj
UJBHOJ TPYIH. YUEHUII MOTY UCTPAXKUTH OHE KOj€ AeTajy y OKPYKEHhY U YYUHUTH X BUIJbUBUJUM
aKo HaIpaBe HEKH BU] IbUXOBE IMPOMOIIH]je Y IIKOJIH (U37105k0a, TPUOMHA, TEKCT Y IIKOJICKOM
4acomucy...). Jbyam uecto He 3Hajy KOJMKO TAKBUX OpraHHU3alrja y BbUXOBOj CPEIMHU UMa H KOJIUKO CY
IbUXO0BA JIeJIa BEJINKA.

[Iporpam ce 3aBpiiaBa ca 3aXTE€BOM Ja YUCHHIIH, 33j€THO Ca HACTABHUKOM, OCMUCIIE H PEalTu3y]y
HEKEe MaJie aJli PeallHO M3BOJIJUBE aKTUBHOCTH KOj€ CY IMPOCOIHMjaTHE, OJHOCHO KOjey ceOu caapike
uzejy 1o0pounHCTBa, ommTer 100pa, punantponuje. Llnb je 1a ydaeHunum cxsaTtea ce 100poouT He
“Mepu’ jep je cBaka M HajMama JOOpOOHUT Belauka u 3HadyajHa. Kpo3 ocTBapuBame TakBe aKTHBHOCTH
yYeHHUIIM Tpeba J1a ocere Aa je JoOPOOUT M 32 OHE KOjH NMPUMajyH 32 OHE KOjH J1ajy MoMoh, OJHOCHO J1a
noOpa nenma uay y o6a cmepa. Kao momoh y pany najemo npumep aBe Moryhe akiuje 100podrnHCTBA.
[Ipumep 1: yueHuk u3 rpyme ce pazoosieo (Huje OUTHO KOJIUKO Ayro Hehe nhul y KOy U KOJIHKO je
OosecT 030MIbHA). YUSHUITM MOTY JIa HAIIMILY MIUCMO MOJIPIIKE APYrapy y CMHUCIY Jla My KeJe 1a Op30
03JIpaBH, Ja OHH MUCIIC Ha FETa, JIa Cy Ty 3a CBaKM BUJ MOMONH...u Aa ce cBu noTnuiny. OBaj cacBUM
MaJIi TeCT JpyrapcrTBacurypHo he nmpujatu OosiecHUKY. [Ipumep 2: y cBakoM ojieJbeiYy TOCTOje
YYeHUIIM KOju uMajy oxehy Kojy cy mpepaciu a Hemajy muial)y cectpy, Opara Koju Ou je MOTIIH HOCHTH.
Jla 6u ce uzberno Oaname ofehe oHa ce Moke TOHUPATH HEKOM KoMe je moTpedHa. To Moxke Outu u
HEKOMJIPYTY WJIU JIpyTapyIlM U3 MIKOJIE aJIi Tpeba uMaTu y BUAY JIa je HeKaJa HenpujaTHO IPUMHUTH
JTUPEKTHO TaKBY momoh u 60Jbe je /1a TO e MPeKo opraHu3saija koje ce tume 6aBe. Kopamm y akiuju:
YUEHUIU KOJU UMajy BUIIIaK ojehe (To He Mopajy OUTHU CBU U3 TpyIie), y3 moMoh poauTesba, mpase
onabup urra he mormpaty, ciuegaehu Kopak je MpoHaJaKemke IEHTPa 3a JOHAIH]E Y HEITOCPETHOM
OKpYXEBY, 3aTUM Npumpema ojaehe (Mopa OUTH YUCTa), TAKOBAHE U HEHO OJTHOILICHE Y LIEHTap.
3ajeJHUYKH €0 aKIKje YICHHKA je MPOHANTaXKeHhe OpraHu3aligje y Kojy Tpeda oqHetu goHauujy. To je
MPWIKKA J]a YYeHUIIN IpUKyIie nHpopMalirje o n3abpaHoj opraHu3anuju (kajaa 1 Ko je OCHOBA0, KaKo
pazu, KO cy KOpUCHMIIM, KOje podJieMe y paJy UMajy,lTa uM je Hajehu ycmex...). Moxe ce
OpPraHU30BaTH Ja HEKH aKTMBHCTA T€ OPraHU3aIlMje rOCTyje U YUEHHUIMMA MI0JaCHH 3aIlTO j€ BaKHO
rmoMaraTH IpyruMa U KoMe JoOHUpaHa ojfieha oyra3u. AKiirja ce MOXe CIIPOBECTH 3aj€JHO ca TPYIIoM
yueHHKa koju noxahajy I'pahancko BacmiuTame jep je 1o nporpamy y neTom paspeay npensuheHo
crpoBolemhe aKTUBHOCTH Y KOPUCTIIPaBa HEKE 0CO0E MITO j€ KOMIATHOMIHO OBOM 3aXTEBY.

[Tmanupame HacTaBe U yuerma, Kao U npaheme 1 BpeTHOBakhE HAIpEI0Bamha YUeHHKA OCTBapyje
Ce y CKJIaly ca OMIUTHM YIIYTCTBOM 3a OCTBApUBa€ CJI000JHUX HACTABHUX aKTUBHOCTH.

U 3a xpaj Tpeba uMaTH y BUY J1a OCTBapHUBALE IIHJba OBOT ITpOrpamMa HUje caMoO Y BE3H Ca OHUM
mro he ce fenaBatu Ha 4acOBUMa CI000AHE HACTaBHE aKTUBHOCTH BpeodHocmu u 6pauHe Kao HCU8OmMHU
komnac 1] Beh u ca 11e10KynmHOM aTMOoc(hepoM y KON U JPYIITBY, BPEIHOCTHMA KOj€ CE€ HETY]Y,
MOHalIakuMa Koja ce Harpal)yjy, BpiuHama koje ce apupmuiry. [Ipema banaypunoj Teopuju ydema no
MOJIeITy, arpECHBHOCT C€ yCBaja Kao IMOCJIeINIIa TOCMaTpama arpeCuBHUX Mojiena (13 OJucKor
OKpY>KeHa WIH y30pa U3 MeMja, IuTepaType, UTpHIia) Koju He OMBajy KaXKmhaBaHU, HE CHOCE Cpa3MepHe
MOCJIeINIIe, WK YaK OMBajy HarpaleHu, Majia jeé U U30CTaHaK OWMJIO KaKBE Peakiihje caMmo Mo ceou
MO3UTHUBHO MMOTKPEIJbEHE HEMPUXBATIBUBOT MIOHAIIAKkA. ATPECHBHO MOHAIIAKE CE yCTajbyje Kpo3
ocMaTpame, IMUTHpakhE U TIOHABJbAkhE U3 CUTYalHje y cuTyannjy. MehyTum, To HcTo Baxku U 3a
aCepTHBHO MOHAIIAke, EMIATUYHO TIOHAIIAKE, BOJIOHTUPAHkE, Capa/iiby, TOJCPAHIIH]Y... @ Ha HIKOJIH U
JPYIITBY je fa OpHHY J1a YIeHHUIIM UMajy OAroBapajyhe y3ope 3a yueme 1Mo MoJIey.
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HIxoncku on6op y OcHOBHO] mkouu ,,[1aBne [Tomosuh* y Bpanuhy
Ha 10. ceqaumu onpkanoj 31. 08. 2023. rogune

JIOHEO je

AHekc IIkosackor nporpama

OIII ,,ITaBne ITomouh*, Bpanuh (Mespak u [lnsbakoBair)

3a mkoycky 2023/2024. roauny

(menoBoguu 6poj 1420-1-23 ox 31. 08. 2023. roauHe, a oJJIyKa je 1o/ JIeTOBOTHUM
opojem 1419-1-23 ox 31. 08. 2023. roaune)

VY Bpanuhy,

31. 08. 2023. rogune OcHosHa 11koia ,,ITaBne [Tomosuh*
ML.IIL.

Jena CteBanoBuh, AupekTopka
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