Pusenje kao oblik
Zzavisnosti

N




Duvan je legalno prihvacen u velikom broj
zemalja:
Nikotin je toksi¢na droga koja stvara zavisnosti;

Iz tog razloga mozemo govoriti 0 pusenju kao
obliku bolesti zavisnosti.




Duvan je sasusenti list jednogodisnje biljke
Nicotiana tabacum:

U duvanskom dimu nije pronadena nijedna korisna

materija, ali je utvrdeno prisustvo vise od 4 000
Stetnih, od ¢ega su 60 kancerogene.




Nikotin je snazan insekticid 1 biljni otrov i
odgovoran za stvaranje zavisnosti:

Ugljen monoksid je odgovoran za glavobolju 1
Zamor:

Katran — 20 cigareta dnevno — za godinu litare se
deponuje u pluca;

Amonijak se dodaje 1 on je odgovoran za vecu
Zavisnost.
Ima 1 fenol 1 formaldehid.
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U svetu pusi vise od 1.3 milijarde ljudi. od toga
milijarda muskaraca 1 oko 300 000 Zena.




PusSenje stvara 1 fizicku 1 psihicku zavisnos
ritualne radnje —
Za sedam sekundi nikotin stigne do mozga;

Mladi pocinju da puse od desete do osamnaeste
godine zivota, krajnje dvadesete — posle su manje
Sanse da se postane pusac.




Dugogodisnje pusenje — glavni uzroc¢nik vi
razlicitih oboljenja.

Karcinom bronha uvecava se 50 puta.

Pojava raka usana, nepca, jezika, grlica materice.
Duvan ostecuje krvne sudove u organizmu.

Najcesce je pogoden kardio 1 cerebro vaskularni
sistem.
Dovodi do drugih bolesti disajnih organa.




Tabeia 2. Ucestalosr KoriZummniryarlja cisarela @ odrnosue na
ol 1 razred (Y5
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kKupuju od Kupuju im odndcu so kradu
dZcparca roditclj: uZinc u korist cigarcic.
cigarcta od roditelja

Slikcr 2. Nacin na kojir ucenici nabavijaju cigarete.
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Zbog Stetnih efekata cigareta zabranjena je
osobama mladim od 18 godina;

Zabranjeno je pusSiti u zatvorenom prostoru javnih
institucija 1 za to su predvidene novcane kazne jer
duvanski dim je Stetan 1 za osobe u okolini.




Hvala na paznj1!




