ACEPTHUBHOCT MArHuJA AHTUE CBHU/IAHOBHA

AcepTMBHa KOMYHUKaLM]a e CTUN
KOMYHUKaLuje KOjU YKIbyuyje
u3paxaBaHe CBOjUX MUCNU, OCehatba
U noTpeba Ha pUpPEeKTaH U UCKPEH
Ha4uH, y3 NOLITOBaK€E NpaBa U
rpaHuua apyrux. To je HaYMH
KOMYHUWKaLnje KOjU HUje HU arpecuBaH
HWnacuBaH, Beh camoyBepeH 1 nyH
NoLITOBak-A.




KOPMCHE ACEPTUBHE TEXHUKE
SZJIOKBAPEHA ITJIOYA*

BpJso kopucHa TexHUKA Kaga je Halll
3axTesB jacaHd u kpartak. CacToju ce y Tome
IIa Kao ,II0OKBapeHa Ijova‘“ IIoHaB/baMo
3aXTeB.

LOIBUJAIBE TYBEI' SBAXTEBA®

KaJa KeJIIMO Ja 001)eMO HeKH 3aXTeB
y ToMe Tpeba omTu oxiryuaH. JloBoJ/bHO je
pehu HE, o6jacuuTu cBoje pasiore(spio

KPEeTKO) U 3aTUM IIOHOBUTHU OJJIYUYHO H K.




ACEPTUBHE OCOBE

*Yewhe 00 Opyeux docmusicy ceoje ulvese
* [lowumyjy cebe

* Hayuunu cy oa ce konmponuuLy

*x Crasiase ce y KOHAUKmMYy

x He 60je ce 0a ucka3syjy ceoje Heciaearbe
x Omeoperu cy 3a Hosa peuierva

O O 0O 0O O O O

* [lo3uesajy ce na mehycobHo noutmosam




,HE BYIOUTE MNPEBULLE CIIATKM JEP RE BAC J/bYaH
[TPOrYTATU HU MPEBULLE FOPKU JEP RE BAC UCI/bYHYTU"







KOMYHUKAIITHJCKA TEXHHKA KOJA
3HAYAJHO JIOITPMHOCU JTA CE BOJBE
LAVJEMO“ 11 PABYMEMO, TE CMAIYJE
MOT'YRHOCT CYKOBA JE T3B. JA IIOPYKA




Y rosopy
MO>KEMO

pa3JIMKOBATU

T
IHHOPYKE

151

JA
IHHOPYKE

Kopuithemwe JA
ITOPYKA nomaxxe 1a
He U7eMo y Hanaz Beh
7la aCepTUBHO
MCKOMYHHUITPAMO
IIITO HAC MY4YU Be3aHO
3a IIOHAaNIale Apyre
oco0e U IIITa KeJIUMO.
JA ITIOPYKE
rmoBehasajy maHcy sa
Hac Apyra ocoba uyje y
IIOTIIYHOCTH T€
nmosBehasa mancy za
apyra ocoba keau
capahuBaru.




JA - TIOPYKAMA NCKA3YJEMO CBOJE IIOTPEEE,
OCERAJE U KEJBE.

JA - TIOPYKE CACTOJE CE OJ1 4 1EJIA, A TPAJIE CE
[TPEMA UJTIYROJ ®OPMVY/JIN:

KAJIA - OITUC ITOHAIIAFA JIPYTE OCOBE
OCERAM CE - MOJE EMOIINJE

JEP - 3AIIITO HAM JE IIOHAITAKE JIPYTE OCOBE
[TPOBJIEM.

JKXEJINO BUX - IIITO JKEJIUM JTA CE IOTOJIU1, KAKO
JTA OCOBA ITPOMEHU ITOHAITAHHE




1. Kaoa noBuiieHuM TOHOM
TOBOPHUIII ITPEJT MOJUM
npujaTesbuMa oceliam ce

. Jako noBpeheno jep
pHjaTbyl MOTy cTehu
yTHUCaK Ja M€ HE LICHUII 1
HaMEpHO OMajloBaKaBalll.
Keneo/orcenena oux cieachu
YT Jla MU MUPHUM TOHOM
Jalll JTO 3Hama J1a Ce HE

CJIajKeIl CAMHOM. o

1. CraJjiHO ce meperll Ha
MeHe U YBEeK Me
cpamoTui!




JKNBOTHE I1O3UILIAJE

~ JA BPEJUM, THU BPEJUII. ACEPTUBHO
~JA BPEJUM — TH HE BPEJIMII. ATPECUBHO
~ JA HE BPEIMM- THU BPEJUIIIL. ITACBHO

JA
JA+ TU+ JA+ TU-
Ja cam ok, Tu cu ok Ja jecaM ok, Tu HuCH OK

[lmyc, mnyc (+,+) [Toyc, munyc (+,-)

JA- TU+ JA- TU-
Ja Hucam ok, Tu jecu ok | Ja Hucam ok, Ty HHUCH OK
Munyc, ryc (-,+) Munyc, Mmunyc (-,-)
JA




. XBAJIA HA

TTAXFbH!




