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JeneHa [ oruh

JABYKA HA OAH U 1 i



Ha rpaHnun Cpearwe Asmje pacty wyme OUBIbUX
jabyka Koje noTu4y jowl o BpeEMEHa AnHocaypyca.
Bpno pasHoBpCcHe U N3Yy3eTHO OTMNOPHE, OHE Cy
npenak cBux jabyka Koje paHac jegemo. U3
Cpeaowe Asunje y EBpony cy npeHeTe y bucarama
TproBaua Koju cy ce KpeTanu ,nyTeMm cCBuUNe’.

fppt.com



Jabyka
* Moxxe buTtn Kucena, Hakucena, cnartka,
ocBeXaBajyha, okpyrna, wumbara,
NrboOcHaTa, UPBEHA, XyTa, 3efeHa, rnaTka,
CjajHa, XpanaBa, paHa, cpeahe paHa,
KacHa.
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« Jabyka je borarta yrreeHum xugpaTtmma,
dOpYKTO30M U FNyKO30M, TaKo Oa
opraHn3am cHabaeBa eHeprunjom,
cnpevyaBa yMOpP U ryonTak KoHLieHTapuuje
— nobpa je y3 yuyere, ocBexaBa nocrie
HaMOPHOI TPEHUHra, nogmxe
pacnonoXeHke N cMupyje; 3axearbyjyhu
BUTaMuHy C, WITUTKN o npexnage, Aok
dornyop crnpeyvaBa kapujec. A n 6e3 Tora —
YKYCHa je!






JecTte nu 3Hann?

Jabyka cagpxun n no 90% Boge n HUMaro
MacHoNha

Jabyka ycneluHo racu »eh n oceexxaBa
HaKOH HaMOPHOI TPEHUHUra

Jabyka wtutn og wrtetHux UV — 3paka

YcnewHunja je og Yokonage y nogunsamy
pacnonoxexa

AKO npe cnaBaka nojegeTe jabyky
nmahete MmpaH 1 yrogaH caH.



Hajno3HaTuje copte

« 3MaTHU genuLlec, joHaTaH, ajgapea,

fppt.com

LpBEHWN OenunLlec, rPeEHN CMUT, NN HeKa
o4 Aomahux copTmn — byaumka, Koxapa,
neTpoBaya, Kofiayapa, nyna.




TexxnHa npoceyHe jabyke je 200 g . [inerbe
jabyke cy mame U nakiue.

Hajseha jabyka Ha cBeTy 13 [ MHMUCoBe
Kbure pekopaa ouna je tewka 1 500 g.
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Jabyke ce bepy yrnaBHOM pPy4HO

Jabyke yHuwTaBajy 905 baktepuja y
ycTuma

Jabyka unctum 3ybe
[NaHac nma 8 000 copTun jabyka

Hwucmo jeanHn Koju Borse jabyke, Bosie nX
MeOBean, KOhU, KpaBse...



Y Cpbuju nojege ce 14 kg jabyka roanilre
No rnaBv CTaHOBHUMKa. HajBuLle nx Bone
Typuwn, nojeay 36 kg no 4YoBeKy.
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Bepa n obnuajn

» Jabyka je buna npucyTtHa y ctapmm
cBagbeHum obmnyajuma — TacT Ha ApBO
nocTaBsSba jabyky 1 MragoXXewa He
MOXe [Oa oaBede mnagy OOK Ty jabyKy He
norogn, a takohe n mnaga d6aua jabyky
npeko Kyhe 1 Koju je MmyLlKapaw, yxBaTu,
cnenehu he ce oxxeHUT — gomaha
BapujaHTa bauawa bnaep-majepa




 Hekapga cy nopeg nytesa y Cpbuju
caheHn gpeopeaun jabyka, 3a OKpensbewe
YMOPHUX MYTHUKA.
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« Jabyke He Tpeba 4vyBaTu ONM3y AOpyror
Boha M noBpha, OCMM akoO He Xenumo aa
Opxe caspu, jep jabyke wucnywTajy
eTUINeH, Koju nocriewyje 3pewe. O jeaHe
Tpyne jabyke y kKecum cBe he 6p3o
nponactn. N 1O HWje cBe. Kpomnup
NpoKnMja Kaga cToju nopen jabyka, a
LBehe yBeHe ako je Kpaj Ba3e YMHuja C
jabykama.



[Tponssoan on jabyke
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N3peke o jabyuu

 [lywia Huje jabyka, He MOXeLl je noLenuTu

* Tyha jabyka je cnaha \

* PymeH kao jabyka

* LIpB HE 4YMHU jabyKy <5

* AKO Xenuwl jabyKky Mmopall npoTpecTu
OpBO Y

- 3npasa v jegpa kao jabyka [
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