METO/IE 1 TEXHHKE
YCIIEHIHOI YUHEA




* Yueme IIpejicTaBba IIPoIiec
KOJY IOBOJIU 40O IPOMEHE Y
MeHTaJIHOM (YHyTpaIlmbheM )
WJIM CHOJhAIlIEbeM ITOHAIIaly

* YuemeM ce popMupajy
TParoBU Y MO3Ty KOJU OCTaJy
Kao JIeo HCKYCTBa JINYHOCTH U
MOTY pa3JuuUTO AyTO TpajaTH
IIITO OIIET 3aBHCH OJf HaMeHe 3a
KOJy Ce yuu

* Yueme MOXKe OuTn
KPaTKOTPAJHO U AyTOTPajHO




» TBOje MucCIH JIyTajy AOK

YUHIII

» Mmam norenikoha ca
KOHIIEHTPAIN]OM

» JIako oxycTajel Kag Th
yderbe He ujie

» Ocehai Mp30BOJBY Kajl
Tpeba Ja IIOYHEII ca
yJerheM

» Tpya KOju yj1a:Kell He aje
*KeJbeHE Pe3yJITaTe




* Hemoj] ga mo3BoJIMIlI ceOu Ja BpeMe
IIPOBEJEHO HAaJ KIHPUTOM M y MIKOJIU
Oyae y3asy/, IIOTPOIIIEHO

» EBO caBeTa




A UMAIII PAJ/IHE HABUKE

JIA HAITPABHII ITJIAH YYHEA

JA HAYUHNIII KAKO CE YUUA




JloOpe pasiHe HaBHKe OMOryhaBajy TH Jia MMaIll:

bosbu ycrex

Buiiie KBaIUTETHOT, CJIOOOIHOT BpEMEHA 3a CTBAaPU KOje
BOJIMIII JIA PAJMIII IIOCJIE IIIKOJIE

3a cTUIlalh€ PaJHUX HaBUKA je BAXKHO:

[IpaBUTH pacriope/i IHEBHUX AKTUBHOCTHU — IJIAHUPATHU
BpPEMeE 32 YYerbe, OJIMOD U PA30HOY

YUYUTH CBAKOT JIaHA V IVITAHUPAHOM TEPMUHY

He n36eraBaty myiaHupaHe aKTUBHOCTH U HE OyCTajaTu
O IbUX




II;1aH yuemwa mmozpasymena:

I'me hemt yautu

Kapga hemr yantu

[IITa hemr yautu

Kojum penociieaom hem yautu



Habhu cBoj kyTak 3a yuemwe U YBEK I'a KOPUCTHU Y TY
CBPXY.

IIpe yuerwa NpuUIIpeMH CBeE IIITO TH MOKE 3aTpedaTu
(KihUra, 0OJIOBKe, Malupu, Oeselnke)

Pacnipemu cBOj pagHU KyTaK

CKJIOHH CBE€ IIITO TH O/IBJIaUH HaXKbY (yracu My3HUKY,
TeedOH)



BaskHO je J1a ce ocehallr 0oAMOPHO U CIIPEMHO 3a YUeH€

McTpakuBarba IOKa3yjy Ja je Ko BehuHe Jbyau
Haje(HKaCHU]J€ IIpe MOoAHE O 8-11 yacoBa U IIOIIOAHE O]
16-19 gacoBa

CTpyumalii KaxKy Jia KOHIIeHTPaIl1jy MOKell /1a
3aP?KUII OHOJIMKO KOJIMKO JIYTO TPaje IIKOJICKH Yac

Yuu 30 MuHYyTa, a OH/IA YacTHU cebe jeTHOM 3aC/Ty:KEHOM
1ay30M

Jako je Ba)KHO Jia yYMIII Ha Yyacy, Tako hellr BUIlle UMaTU
cJ1000JHOT BpeM€EHA Ja PAJMII CTBAPU KOJ€ BOJIHIIL



BaxxHo je:

YuuTu HOBO rpauUBO UCTOT JaHA
[ToHaBsbaTH IpeAMeETE KOJU Cy HAPETHOT JJaHA Y PACIIOpeny
yacoBa

HoBo rpaguBo Tpeba yuuTu ogMax HaKOH IIpeJiaBama. Helro
IIITO CU HA Yacy Hay4uo, IOHOBU CBOJUM pedrMa UCTOT JaHa. Y
IIPOTUBHOM, BEJIMKH JIe0 TOT rpasinBa Orhe 3abopaBbeH KPO3
HEKOJIMKO JIaHa, I1a he TH TpebaTH BHIIle BpEMEHA U TPY/la 3a

y4eme



I'paguBo ce mpea 0110 KaKBYy IIPOBEPY 3HAKA
(KOHTpPOJIHM, MUCMEHH, ofiroBapame) MOPA
HAay4YUTH HEKOJIMKO JlaHa PaHUJeE.

Yueme nocienmwer gaHa, IOrOTOBO KACHO yBeYe, MMa

CyIIpOTaH e(peKaT — pel3yJTaT: YMeCTO Hay4YeHOr
—> HEHCIIAaBAHOCT




KAKO YUUTU

O

®4. xopaka epuKacHOT yuema:

1. IIOYETHHU OpeErJies] IpaguBa
2. YUTakbe JIEKIIH]e

3. IIpelpudaBambe JIEKIIH]e

4. oOHaBJbambe JIEKIIH]E




OpabpaHo rpaZiuBoO KOje Mopalll Jla Hay4HIII:
IIpenucraj
[Toky1iaj a yoUulll KJbYUYHE pPedn

JleTa;bHO MPOYMTA] U CBE IITO J€ BAXKHO 3AIUIIHN Y
00JINKY OeJieskaKa

IToBe3yj rpaguBO KOje YHTAalll ca OHUM INTO Beh
3HAIII

* IlogBiademwe rpazuBa (KbyuHe peud, JePUuHUIH]E,
peUeHUIle KOje cMaTpalll Ja Cy BaKHe



O

N KAKO YUUTHU TPEBA HAYUUTH!




Jla J1u TH pPOAUTEbU MOMaXy V
yuemy?
Jla j1u 3amucyjert/BoauIl Oeselnke

Ha yacy? KoJIHMKO TU OHe IIOMaXy y
caBJiaJiaBamy rpajgusa?

Jla 1 y4yuin ogmMax HAKOH IIITO
aohemr wu3 IIKOJEe WU IIPBO
OZMOPMIII T1a OH/IA YYUIII?

MckpeHO 3a Kpaj, KOJUKO 3aHcCTa
yaumi? (0e3 TesnedoHa, Tabjera,
JIaliTONa, MHTEPHETA)






