
Светски дан  

хране 
16. 10. 2023. 



 Ученици радионице здраве хране од 

почетка радионице уче о здравом 

начину живота. 

 Осим тога стално се говори о исхрани. 

 



 На овај посебан дан ученици су имали 

задатак да заједно са наставницом се 

подсете шта је то здраво а шта не? 

 



Уз презентацију су научили 

које су здраве намирнице, а 

које нису. 



 Након одгледане презентације ученици 

су добили задатак да направе 

пирамиду исхране. 

 Уз помоћ наставника ученици су 

направили пирамиде исхране. 

 Најважније од свега да су ученици 

научили како би требало да изгледа 

исхрана деце. 



Пирамида исхране 



 На крају часа ученици су имали квиз о 
здравој исхрани. 

 https://wordwall.net/resource/8040928/%d0%
bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b0%
d1%82%d0%b8%d0%ba%d0%b0/%d0%bf%d1%
80%d0%be%d0%bd%d0%b0%d1%92%d0%b8-
%d1%82%d0%b0%d1%87%d0%bd%d0%be-
%d1%80%d0%b5%d1%88%d0%b5%d1%9a%d0
%b5-%d0%b4%d0%b0%d0%bd-
%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0
%b5-%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5 
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