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 Рукомет је игра са лоптом на два гола у којој је циљ постићи што 

више голова и спречити противника да уради то исто. Игра се на 

терену димензија 40м дужине и 20 метара ширине. 

 У терену је уцртана полукружна линија која обележава голманов 

простор, на растојању од 6м и полукружна испрекидана линија на 9 

метара. 

 Средишна линија дели рукометни терен на два једнака дела.  

 

 



Циљ игре је шутем руком 
постићи гол противничкој 
екипи. Једна екипа на 
терену броји 7 играча, од 
тога 6 играча у пољу и 
један голман. На клупи 
може бити још 5 
резервних играча. 

Игра се 2 пута по 30 
минута, са 10 минута 
паузе на полувремену. 



Победник у игри је екипа која постигне више голова. Играчи 

смеју додиривати лопту рукама, додавати се међусобно, водити 

лопту десном или левом руком и шутирати на гол (што и јесте 

циљ игре). Сваки играч сме наравити 3 корака држећи лопту у 

руци. Након вођења и поновног хватања лопте са две руке, 

играч не сме поново водити лопту. Судије досуђују „дуплу“ 

лопту. Сви играчи крећу се слободно по терену, осим у простору 

од 6 м (голманов простор). У том простору сме стајати само  

ГОЛМАН. Остали играчи смеју изнад простора хватати, 

додавати или шутирати лопту на гол само у скоку (за време 

„лета у ваздуху“). 



Аут се изводи са места где је лпта целим обимом напустила терен. 

Изводи се тако што играч једном ногом стоји на аут линији. Гол се 

досуђује када лопта целим обимом пређе гол линију.Када се прими 

гол, игра се наставља поласком са центра. 

За лакше прекршаје добија се жути картон, а за теже следи 

искључење из игре на 2 минута. Ако се исти играч трећи пут искључи 

из игре нема право повратка у игру. Остаје на клупи, а замењује га 

други играч. За најгрубље прекршаје играч се кажњава црвеним 

картоном и искључује се из игре без права замене.  

Прекршаји се изводе са места где су направљени, осим када су 

направљени у простору између 6 и 9 метара.Тада се лакши прекршаји 

изводе са 9 метара (слободна бацања), а тежи са 7 метара („седмерац“- 

или казнени ударац на гол). Досуђује се када се играч налази у гол 

шанси и бива фаулиран, или га противнчки играч омета из 

голмановог простора. 

Измене играча врше се без заустављања времена, неограничене су. 

Правилио „Празан гол“ (Lere Tor, Empty Gol), значи да тренер може 

повући голмана из игре док је екипа у нападу и уместо њега убацити 

играча више. Ово правило најчешће се користи када је један играч 

искључен. 

Свака екипа има право на три (3) тајм аута. Максимално 2 у 

полувремену. 







1. Колико играча игра на терену? 

2. Наведи димензије терена (ширина, дужина). 

3. Димензије голмановог простора су ограничене 

полукружном линиом на ком растојању? 

4. Због чега се добија жути, а због чега црвени картон? 

5. Шта је „седмерац“ 

6. Колико тајмаута тренер може да тражи на једној 

утакмици? 

 

 


