


Гојазност је прекомерна телесна маса у односу на телесну 
висину.Код деце постоје таблице норманих вредности телесне 

масе у односу на које се одређује да ли је дете гојазно. 



Зашто долази до гојазности? 



Узочници гојазности су: 

Наследни, обичајни, лоше навике у исхрани,физичка 

неактивност деце,прекомерно узимање хране. 

Ученици су навели узроке гојазности. 



Како спречити гојазност: 



Како треба да се хранимо: 



Здрава храна је основа здравог живота.  



Физичка активност један од најбитних фактора 

спречавања гојазности. 




